Body & Mind

Pilates ve Svaté Kateriné

[ cviceni Pilates

[ Pilates s pomickami

] prednasky o zdravém Zivotnim stylu
[] zdravd avyvézend strava

Bliz ptirodé, naslouchejte

hlasu svého téla, objevte
ladnost a presnost Pilates.

Ve Svaté Katefiné se béhem
vikendu Body & Mind budete
vénovat riiznym druhGim
Pilates a dozvite se o jeho
puisobeni na lidské télo.

th. -

navstivte oazui zdravého
zivotniho stylu, misto, kde
harmonie nasla své jméno

recort

J
... harmonie nasla své jméno SVATA KATERINA



Ve Svaté KateFiné si miizete vybrat

z nasledujicich programii:

n Dny plné odpocinku — proc to nezkusit?

] Body & Mind - Joga ve Svaté Katefiné

B Golfovy viken ve Svaté Katefing
Beauty & Lifestyle - budte jesté Uzasnéjsi
Dny stihlé linie — zhubnéte ve Svaté Katefiné
Romanticky viken — vikend snd

...a dalsi specialitky

Pilates ve Svaté Katefiné zahrnuje:

B3 ubytovani se snidani na 2 noci

B3 oétcvicebnich lekci

n palhodinovou aromaterapeutickou masaz
[ jeden celodenni vstup do wellness

] odborné prednasky a konzultace

cena od 2 470 K¢
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SVATA KATERINA

www.katerinaresort.cz rezervace@katerinaresort.cz



