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Resort Svatd Katefing

Rdj na rozhrani Cech a Moravy

Resort Svatd Katefina je umistén upro-
stted majestdtnich lest v jednom z nej-
krasnéjsich kouttl Vysodiny, na historické
hranici Cech a Moravy — mezi Pelhiimo-
vem a Teléi, 130 kilometrti od Prahy i od
Brna, pouhé tii kilometry od méstecka
Pocatky. A — i kdyZ se to na prvni pohled
nezdd - jste na horéch, ve vySce az 750
metru nad morem. Mimochodem — to je
stejnd nadmorska vyska, ve které leZi hor-
ské stfedisko Pec pod Snézkou!

Na rozdil od Pece viak do Svaté Katefiny
autem nedojedete. V Poc¢atkach ho totiZ
musite nechat na hlidaném parkovisti, kde
vas naloZi shuttle bus: auta maji do resortu
vjezd zakdzan. ,Resort je umistén v chré-
néném vodnim pasmu“ - vysvetluje Eva Kri-
Z0vd, marketingova reditelka resortu. Kdyz
se divdme na plné parkovisté, kde je moz-
nd stovka aut — mimochodem s nejraznéj-
$fmi pozndvacimi znackami, slovenskymi
nevyjimaje — musime ji dét za pravdu. Hote-

lovy shuttle bus nds spolu s posddkami dal-
$ich dvou aut doveze do resortu za pét
minut. A pak uZ to $lo rdz na rédz: rychlé
ubytovéni, vecefe a sezndmeni s resortem.
Dozviddme se, Ze prévé v téchto dnech sla-
vi Resort Svatd Katefina vyroci. Pouhé tii
roky totiz uplynulo ode dne, kdy byl v kvet-
nu 2008 slavnostné otevien. Ovsem ldz-
né zde byly vybudovany jiz na prelomu 18.
a 19. stoletf. Své jméno dostaly podle 1é¢i-
vého pramene zasvéceného sv. Katefing.
Svého éasu byly vyhleddvanym stiediskem
vysoké videnske spolecnosti; lécili se zde
nervové choroby, choroby ledvin, srdce,
zlucéniku, dna a zdejsi koupele dokonce
zmirfiovaly i revmatické bolesti a kozni
problémy.

Na pocatku 50. let minulého stoletf byly
lazné prestavény a v roce 1953 se zméni-
ly na détskou ozdravovnu. Jisté bohuliby
napad, jenze... Umite si jisté sami pred-
stavit, jak lazné vypadaly po vice nez pade-

Pokud jste jesSté nikdy neslySel
0 wellnes Resortu Svata
Kafefina, pak vézte, Ze nejste
jedini. Autor téchto fadek o ném
jesté pred par dny nemél ani
pofuchy. Pak vSak stacil
vikendovy pobyt a... vSechno
je jinak! Ostatné, posudte sami.

sati letech, bez jediné vétsi opravy, kdyz se
vroce 2005 kraj Vysocina rozhodl, Ze roz-
padajici budovy ldzni zprivatizuje. ,,Na 140
ubytovanych déti, které spaly v loZnicich
po ¢tyfech az deseti, pfipadaly jen tfi kou-
pelny“ — ptiblizuje nam dobu pfed Sesti
lety pani Krizova.

Akciova spole¢nost $ém, ktera 1azné kou-
pila, celkovym nakladem 177 miliént korun
budovy zrekonstruovala, uvedla do provo-
zu ¢istirnu odpadnich vod, spojila okolni
pozemky a vybudovala rozsdhla sportovis-
té. Rekonstrukce $la az do takovych detai-
111, jakymi byly tiprava okrasnych jezirek ¢i
vysadba novych stromi v aleji u driving
range. Zanéco vice, nez dva roky zde vzni-
Kkl Resort Svatd Katefina, jedine¢né spor-
tovneé relaxacni zarizeni, orientujici se na
pobyty ve zdravém Zivotnim stylu.

Resort disponuje 170 lizky v luxusnich
dvoultizkovych pokojich s prislusenstvim.
Hosté mohou byt ubytovani v hotelu Sva-
td Katefina s 45 pokoji, z toho 3 apartma,
v Garnisonu, kde je pro hosty pfipraveno
14 opravdu velkych dvoultizkovych poko-
jlnebo v Gymnasionu, ktery nabiz{ dalsich
24 modernich dvoulGizkovych pokojh. Vel-
mi chutné a soucastné zdravé pokrmy jsou
poddvany v restauraci Voda (60 mist),
v café Orangerie (60 mist), na prosklené
Verandé (20 mist) a na letni terase u jezir-
ka (65 mist), v café Pavillion (100 mist)
s letni terasou (120 mist).
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Wellness nabizi finskou saunu a aromate-
rapeutickou saunu (6 a 12 osob), bylinnou
parni lazen a solnou parni lazeri a (6 a 12
osob), whirlpool (5 osob), Rassulbath
(5 osob) a 3 relaxacni mistnosti. Souc¢asti
wellness je také 7 masédznich kabin (véetné
thajskych masazi — ve spolupréci s firmou
Sabai). Na Vanoce byl v 1. 2010 otevien na
terase hotelu Svatd Katetrina hydromasaz-
ni raj: Agua Euforica se ¢tyrmi venkovnimi
vanami — jacuzzy. Pro cvicen{ j6gy, Pilates
a dalsi sportovni aktivity bylo v resortu
vybudovéne 7 specializovanych télocviden
vcetné posilovny. Pod $irym nebem lze hrét
fotbal, volejbal, na nddherném driving ran-
ge trénovat golf. Tenis si zahrajete na trech
noveé postavenych antukovych dvorcich.
Lze si zajezdit na trekingovém kole, které

vam v resortu radi zaptijéi, zahrat kuleénik,
stolnf tenis nebo si pdjéit sportovni vyba-
veni na dalsi letni i zimni sportovn{ aktivi-
ty. Nedaleko kurtti stoji stdje a dispozici kli-
entim k projizdkdm po nadhernych

okolnich loukéch je 5 koni. Vyhleddvanou
atrakei jsou celorocné projizd’ky aljaskym
psim spfezenim, v zimé Skij?ring — taZen{
lyzate koném s jezdcem, bruslenf na jezir-
ku a béhem léta patii k oblibenym aktivi-
tdm cykloturistika a na koupdni do nedale-
kého zatopeného lomu u Horni Cerkve.

Resort nabizi nékolik druhdi pobytt, kte-
ré jsou vazany na specialné vypsané ter-
miny: Body & Mind — jéga, Body & Mind -
Pilates Beauty & Lifestyle — budte je§té
uzasnéjsi, Beauty & Lifestyle II. — §kola
li¢eni, Dny $tihlé linie — zhubnéte ve Sva-
té Katefiné, AntiAge — omladnéte ve Svaté
Katetiné, Zumba ve Svaté Katefiné — vice

viz www.katerinaresort.cz. U téchto bali¢-
ki je napf. navic asistence odbornych tre-
néri, vizazist, dermatologa, dietologa
a odbornika na zdravy Zivotni styl a dal-
$ich specialistt.

Pro konferenéni a kongresové potieby
jsou pokoje osazeny televiznimi a interne-
tovymi piipojkami. Resort disponuje
moderni kongresovou A/V technikou a je
stale vice vyuzivan firmami pro skolent,
odborné seminate, workshopy a odpo¢i-
nek jejich zaméstnancti. Pro tyto zdjem-
ce je pfipravena specialni nabidka kon-
gresovych balicku.

JestliZe jsem na poéatku napsal, Ze o Resor-
tu Svata Katefina jsem az doneddvna nemél
ani ponéti, je to pravda. Po vikendovém
pobytu ale vim, Ze Resort Svata Katefina
je... raj na zemi. Presnéji: R4j na rozhrani
Cech a Moravy. Michal Korol

Na$ casopis polozil
Petrovi Zemplinerovi,
pfedsedovi piedsta-
venstva a.s. Sém, kte-
ra Resort Svatd Katefi-
na vlastni, tii otdzky:

ey,

Kdo jsou nejcastéjsi hosté v Resor-
tu Svata Katefina?

Nejcastéj$imi hosty Svaté Katefiny
jsou Zeny s nadprimérnymi pt{jmy,
obvykle bydlici ve velkych méstech, ve
veéku 30-50 let. Jsou to vétSinou lidé
samostatné podnikajici nebo pracuiji-
ci vrtiznych fidieich funkeich, ktet Ziji
aktivné, sportuji, cestujf a dbaji na sviij
zevnéjsek a své zdravi.

Cim se tento resort odlifuje od
konkurence?

Ve Svaté Katetiné nabizime jedineény
a velmi dspésny program, ktery je ori-
entovdan na sniZeni nadvahy. Vede je
Ing. I. Mach, CSc, znamy dietologicky
specialista. Oblibené jsou také pro-
gramy Antiage a Beauty&Lifestile.
Proslavené a vétsinou vyprodané jsou
programy cviceni jogy se Zuzkou Klin-
grovou. Zcela jedine¢na a neopako-
vatelnd je krdsa okolni pifrody a klid,
ve kterém doslova ticho uslysite.

Co by jste va$im hostim u vas
obzvlasté doporudil?

Doporuéil bych ranni projizd'ku na koni
po okolnich loukdch, pak lehky rukolo-
vy saldt s éervenou fepou a zakysanou
smetanou. Po poledni siesté bych si
dopfal uzasnou detoxika¢ni medovou
masaz a pak jaccuzi pod $irym nebem
s ldhvi dobrého sektu. Den bych zakon-
¢il vrestauraci Voda s tutidkem v seza-
mové krusté s grilovanou polentou
a pomerancovou soli. Tufidka bych
zapijel rakouskym zelenym veltlin-
skym, Heiligenstein 2010,
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