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Ještě před deseti lety si do
Svaté Kateřiny, lázní nedaleko
města Počátky, jezdily děti léčit
astma. Klima v nadmořské
výšce 730 m jim údajně velmi
prospívalo. Když v devadesá-
tých letech přestal stát lázeň-
ství dotovat, ozdravovna
osiřela a budovy začaly chát-
rat. Před definitivním úpad-
kem je v roce 2005 zachránil
nový majitel, který komplex
zrekonstruoval a nabídl jako
místo k relaxaci. 

Založení lázní Svaté Kateřiny
se odvíjí od stejnojmenného pra-
mene, který tu vyvěrá ze země
a má konstantní teplotu 6 stupňů.
Legenda praví, že pramen byl
pojmenován podle jedné z dcer
pána z Lískovce, na smrt ne-
mocné Kateřiny, která se zá-
zračně uzdravila poté, kdy se
vody napila. 

Od té doby se místu i vodě,
která tu pramení, přikládá léčivý
účinek. Zřejmě proto tu byl
v roce 1553 založen kostel Svaté
Kateřiny, i když i pro jeho vznik
mají místní vysvětlení. Na jeho
místě stál kdysi vykotlaný strom,
v němž se ukryl voják vracející
se z války před nebezpečnými
loupežníky. 

Z vděčnosti za zachráněný
život tu nechal postavit kostel.
Na jeho barokní přestavbě se po-
dílel i Kilián Ignác Dientzenho-
fer a dnes je stavba uznávanou
kulturní památkou České repu-
bliky. 

O něco později, ale ještě
v témže století tu vznikly vodo-
léčebné a klimatické lázně. Ná-

zory na to, jestli nemocným více
pomáhala voda z pramene Svaté
Kateřiny, nebo místní klima, se
dodnes různí. 

Léčivé je údajně hlavně zdejší
klima. Na tom asi něco bude,
vezmeme-li v potaz, že právě
tady se padesát let se skvělými
výsledky léčily děti s dýchacími
potížemi. V každém případě má
oblast to, čemu se říká genius
loci. 

Je tu něco, co se vám dostane
pod kůži a přinutí vás znovu se
vrátit. Kraj kolem Jindřichova
Hradce, Pelhřimova, Jihlavy
a Telče patří k nejkrásnějším
u nás. Vždyť ne náhodou je Telč
od roku 1992 na Seznamu kul-
turního dědictví UNESCO. 

Auta sem nesmějí,
děti jen někdy

Areál je pod pokutou uzavřen
pro vjezd aut. Své zaparkujete na
bezplatném hlídaném parkovišti
v Počátkách. Do Svaté Kateřiny
vás doveze resortní mikrobus.
Dříve sem nesměly ani děti.
V poslední době je patrný po-
zvolný ústup od této filozofie.
„Stále nejsme Baby Friendly,“
říká ředitel resortu, „ale je
pravda, že v době státních svátků

a školních prázdnin otevíráme
areál i pro rodiny s dětmi.“ 

„Chceme, aby si tu lidé odpo-
činuli, doporučujeme tedy, aby
mobily, notebooky, ale i své děti
nechali doma. A když někdo od-
jede na víkend a ratolesti svěří
prarodičům, nemá většinou chuť
poslouchat hlahol těch cizích,“
pokračuje ředitel Martin Pavlí-
ček. „Od září jsou ale na našich
stránkách nově vypsány termíny,
kdy je během každého měsíce
vyhražen týden pro rodiny

s dětmi, pokračuje ředitel Martin
Pavlíček.

Do roku 1789 patřily lázně
městu Počátky. Skutečného roz-
květu se dočkaly poté, kdy je
radnice prodala podnikateli La-
dislavu Brdlíkovi. Ten lázně vý-
znamně rozšířil a vedle
vodoléčby přistavěl i hotel a re-
stauraci. 

V té době sem začali jezdit in-
telektuálové a podnikatelé z celé
republiky. Kolem roku 1877 tu
často pobýval Julius Zeyer, tady
vznikl jeho román Dobrodružství
Madrány. Část děje se tu do-
konce odehrává. 

V roce 1899 se ve Svaté Kate-

řině léčil F. X. Šalda, roku 1910
tu jako lázeňský lékař pobýval
otec spisovatele Karla Čapka.
V pamětech manželky spisova-
tele, herečky Olgy Scheinpflu-
gové, se dočteme, že právě tady
se Karel Čapek poprvé zamilo-
val. 

V roce 1917 lázně vyhořely,
a i když byly opraveny, v původ-
ním rozsahu už nikdy zprovoz-
něny nebyly. 

Po druhé světové válce při-
padly lázně státu, nějaký čas tu
sídlilo zemědělské učiliště, od
roku 1953 tu až do roku 2004
byla již zmíněná ozdravovna.

Co se tu dá dělat
Za každého počasí můžete vy-

rážet na pěší túry, najdete tu však
i cyklistické trasy, v zimě si tu
skvěle zaběžkujete. 

Turistické cíle jsou všechny
v dosahu. Vydat se můžete
k prameni sv. Markéty nebo sv.
Vojtěcha, na Javořici, nejvyšší
vrchol Českomoravské vrcho-
viny, na zámek Žirovnice, hrad
Roštejn, kopec Křemešník s roz-
hlednou, do Kamenice nad
Lipou, Telče. 

Jelikož se nacházíme v hra-
niční oblasti dělící od sebe
Čechy a Moravu, najdete v okolí
i několik křížových kamenů pře-
vážně z 15. až 18. století. 

Říká se, že hraniční kameny
připomínají nešťastné události.
Jeden objevíte přímo u pramene
Svaté Kateřiny asi tři metry
vpravo od kapličky.

Aktivně odpočívat můžete
i přímo v Resortu. Venku je
možné hrát fotbal, volejbal, tenis,
na odpališti trénovat golf nebo si
zajezdit na koni. Uvnitř je dobře

vybavená posilovna, s instrukto-
rem si zacvičíte jógu či pilates,
přijedete-li s partnerem, můžete
si zahrát ping-pong, pétanque
nebo kulečník.

Relaxovat můžete v sauně,
páře, zábalu, na terase hotelu
Svatá Kateřina jsou k dispozici
čtyři hydromasážní vany Ja-
cuzzi a je zde bohatá nabídka
masáží. 

Pokud byste si ještě pořád ne-
přišli dost očištění a odpočatí, vy-
užijte služeb výživového
poradce, který vám sestaví jídel-
níček tak, abyste se do práce
a všedního života vrátili plni síly
a energie. 

PRÁVO uu PÁTEK 23. ZÁŘÍ 2011 S 3VÍKEND

Počátky

Jihlava

Kamenice
nad Lipou

Žirovnice

Třešť

Telč

Dačice

Jindřichův
Hradec

Brno

Praha

Právo-TJ

837

Javořice Roštejn

765

Křemešník

10 km10 km

Resort Svatá Kateřina má to, 
čemu se říká genius loci

Resort nabízí pro klienty zvýhod-
něné víkendové pobyty. Více na

➘ www.katerinaresort.cz

Příjezdová alej se stoletými stromy.

Místo k rexaci.

Teploty babího léta umožňují vypít
si kávu na mole u jezírka.
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