2) KDYZ MATE VOLNO, ALE NECHCETE Z CESKA...

oufite po dokonaléem odpodinky, ale

s mobilem v kapse nemate 3anci? Pak

vyjedie na vikend do Resortu Svata
Katefina na Vysoding, kde uprostied lesd
a rybnikd nenajdete kromé resortu vilbec
nic, natoZ signal mobilniho telefony, internet
nebo dokonce tefevizi. Sv. Katefina navazuje
na starou lazefiskou tradici. Na toto misto
dojizdéli za ledivymi prameny poutnici uZ od
pozdniho stiedovéku. Dines tady panuje klid,
ktery nerusi ani bézne piijizdéni a2 odjizdeni
aut. Svilj vz totiz musite povinné nechat
sest kilometrd odtud, nade? vas do resortu
dovere ekobus. Moinosti, jak ve svaté Katefiné
odpodivat, je spousta. Vybrat si mizete z tov.
pasivit a aktivit. Choete cely den lefet v postell
a cist si knizku? Jak je libo. TouZite srovnat si
a hlavé myslenky a rozjimat? V resortu vam
doporuci hned nékolik poklidrych mist
vhodnych k meditaci: za vodou pod lipou,
u pramene v aleji, na louce pod liskou. No
nezni to bajecné? A a7 budete mit pasivniho
odpodinku dost, stadi fict: k dispozici jsou
tenisove kurty, golfove odpalisté, kardio
aktivity, tanedni aktivity, pilates, joga, vyjet si
miZete na koni nebo vyzkouset jizdu se psim
spfefenim. Resort nabizi také nékolik druhid
specialnich pobytl — vidy s urCitiou tematikou.
Pfijet mlZete na den, na vikend, ale také na
14 dnd. Nejlepii je zkombinovat od vieho
trochu: rozjimat, rozhybat télo pfi néjake
sportovni aktivité a pak mu dopfat odpodinek
ve zdejsi relaxacni zoné. Ve wellness pouzivaji
pliredni, lehce mineralizovanow vodu
pramens Svata Katefina. Relaxacnich procedur

je tolik, Ze jenom jejich vyjmenovani by bylo
na cely flanek. Zviastnosti je rasulbath -
tradicni orientaini ofistna procedura, pii niz se
naha potrete bahnem z Mrtvého mofe, Pote
nasleduje dvacetiminutovy pobyt ve specidlni
5auné, v niz se organismus potl. Pokud vyrazite
na odpoCinkovy vikend s partnerem, dopiejte
si koupel v obrovske vane vwhrousens

7 jednoho kusu Eerného lavoveho kamene.

5 odpodinkem a relaxaci pochopitalné souvisi
take kvalitni a zdrava strava. Jestlize driite
dietu, urdité se zajdéte najist do restaurace

s nazvem Voda, kde je na jidelnim listku kaidé
jidio rozepsané z dietologickeho pohledy,
tedy kolik ma kaloril, sacharidd nebo tuki.

Ma sve si tady pfijdou i vegetariani a pfiznivci
biojidelnicku. Se stravovanim a vibec zdravym
Zivotnim stylem vam poradi odbornik,

u ktereho si na specidlnim pfistroji InBody 720

miiZzete nechat zméfit tukovou tkan, obsah
vody, minerainich |atek a dalii ddaje. A treba
pravé tento vikend bude ten, od kterého
konecné piejdete ke zdravéjsimu zpdsobu
Zivota a naudite se odpodivat

Jak se tam dostanete: Trasa Praha-
Pocatky je diouha zhruba 130 kilometr(.
Pojedete po dalnici D1 smér Brno a sjedete
na exitu £ 90 Humpolec/Pelhfimow.
Myslete na zikaz vierdu vozidel do resortu.
Automobil zaparkujete zdarma na hlidaném
parkoviiti v Podatkach a rovnéZ zdarma
mizfete vyuzit hotelovy Shuttle Bus, ktery
jezdi podle vasi potfeby,

Kolik vas to bude stat: Ceny 73
dvoulizkovy pokoj cbsazeny jednou
osobou zacingji na 1600 KO

Vice najdete na www katerinaresort.cz



