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Chcete relaxovat?
Vyberte si...

Thajska masaz: Provadi se pres obleceni na mékké pokozce a zahrnuje i pomérné bolestivé
hmaty maséra nebo masérky. Jejim cilem je uvolnit svaly a zvysit pohyblivost téla. Tim se
maji uvolnit dréhy pro energii proudici télem. Celkové oSetien trva priblizné hodinu a pal.

Lavove kameny: Pri této masazi masér poklada nahfaté kameny na télo a zarover jimi
sveho klienta masiruje. Uvolfiuje svalové skupiny a soucasné psychicky stres. I proto patfi
k velmi oblibenym lazefiskym zaZitk(im. Trva hodinu az hodinu a piil.

Perlickova lazen: Zaklad klasické azeriské vodolécby. Ve specilni vifivce proudy vody e-
trnym zpasobem uvolfiujf svaly celého téla. Vhodné i jako uvolnéni napriklad pred fyzicky
narocnéjsi thajskou masazi. Trva obvykle do 30 minut.

Bahenni koupele: Patri k mistnim specialitam. Jejich Gcinek se lis podle vlastnosti bahna,
které maji ldzné k dispozici. Napfiklad slatinné koupele z Velichovek piisobi pozitivné na
klouby nebo pater. Trva pil hodiny.

Reflexni masaz: Provadi se obvykle na chodidlech, méné ¢asto na nartech nebo na rukou.
Akupresurni techniky se pouZivaji k uvolnéni, mé ale predchézet i akutnim projeviim nemo-
ci. Vyzaduje velmi zkuseného maséra. Trva asi 30 minut.

Medova masaz: Po naneseni medu masér aplikuje specialni sadu hmatd, kterymi z pokozky
téla ,vytahuje” toxické latky. Doporuuje se pfi problémech s pleti, v pocateénich stadiich
celulitidy, ale i jako dopliikova lécba pii bolestech hlavy nebo revmatickych obtizich. Doba
trvani zavisi na osetrené plose téla.

Cokoladova masaz: Atraktivni forma lzefiského rozmazlovani. Ma omlazujici Gcinky na
pokozku celého téla.

Floating: Koupel v koncentrovaném solném roztoku pfiznivé plisobi na pohybovy apardt,
zmirnuje také bolesti hlavy nebo chronickou Gnavu. Zaroven s(il dezinfikuje pokozku téla.

Havajska masaz: Pfi technice masaze lomi lomi se dlouhé tahy piedloktimi kombinuji s tla-
kem prst a dlani. Uvoliuji se tak svaly na celém téle, odstrariuje jejich napéti, stimuluje
krevni obéh. Trva vice nez hodinu.

Baiikovani: Jde o intenzivni masaz vybranych ¢asti téla, ve srovnani s klasickou masazf na
né pusobi mnohem vice do hloubky. Uvoliuje bolesti spojené se ,zatuhlymi” svaly a pozitiv-
ni vliv ma také na obéhovy systém. Po prikladani banék mohou na téle z(istat citliva mista
az slabé podlitiny, proto je nevhodné kombinovat barikovani napfiklad s klasickou masazi.
Trva asi pul hodiny.

Shia-tsu: Japonska technika spojuje akupunkturu, akupresuru a masas s aromaterapi.

neého vikendového pobytu, ale po-

trebuji ¢as od ¢asu vypnout. Ten
den u nas stravi pri prijemnych
zkraslujicich a uvoliujicich pro-
cedurach a odjizdéji odtud odpo-
cinuté, namalované, krasné “ rika
Dana Jirakova.

Zajem o tento zpusob traveni
volného ¢asu ale maji i muzi. ,Je
to tak padesat na padesat.” tvr-
di Dana Jirakova. Muzi si u nich
nejcaste)i vybiraji thajské masa-
ze, reflexni terapii nohy, indickou
masaz hlavy ¢i spinal touch, spe-
cialni techniku, pri které masér

Jemnymi pohyby prsti vvrovna-

va pater svého klienta.

.Zeny se rady nechavaji hyc-
kat horkymi kameny, to je jed-
noznacne jednicka. Hned potom

nasleduji ruzna kosmeticka oset-
reni jak obli¢eje, tak celého téla.
Také miluji ¢okoladové masaze
tvrdi Dana Jiraskova.

Ale muzete si vybrat také pro-
gram zamereny spiS na pohyb
a fitness, nebo se nechat jen tak
opecovavat a zkraslit. ,Nabizime
pobyty zamérené na jogu a pila-
tes, mame tady Dny Stihlé linie.
ale take program, ve kterém je
k dispozici kosmeticka, vizazist-
ka nebo kadernice. Nejvétsi za-
Jem ale je o takzvané pozitkové
masaze, jako je cokoladova ma-
saz nebo lavové kameny,* komen-
tuje nabidku své spolec¢nosti Eva
Krizkova. Co si vyberete, je jen
na vas.

RADKA HRDINOVA
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Kde vds,
rozmazli

Ctyrdenni pobyt Relax, Lazné Velichov-
ky, od 5169 K¢

Vikendové Cokolddové rosady, Lazné
Velichovky, 4 dny od 6050 K¢

Anti Age, Resort Svaté Katefiny, 3 dny za
3190 K¢ + ubytovani

For man, Resort Svaté Katefiny, 3 dny za
2990 K¢ + ubytovani

Manazer program, Lazné Luhacovice,
7 dni od 11200 K¢

Vyjimecny den, Lazné Bohdaned, jeden
den a noc pro par, od 3200 K¢

Vikendovy pobyt na zamku, Lazné Vraz
u Pisku, 3 dny za 4800 K¢

Minirelax v Laznich Lednice, 3 dny od
2950 K¢

Jarni pohlazeni, Marianské Lazné, 7 dni
od 8500 K¢

doporucuje tésné pred odjezdem
masaz horkymi lavovymi kameny,
zvlast kdyz by si po ni mél ¢lovék
sednout za volant. ,Pri této masa-
zi dochazi k velmi intenzivni rela-
xaci. Jen malokdy se stane, Ze pri
ni klient neusne. Potfebuje potom
chvili zustat v klidu, nez se miize
zase dostatecné koncentrovat.”
Donutit sve hosty relaxovat se
ale hotely a lazné snazi i jinak
nez jen samotnymi wellness sluz-
bami. Napriklad luxusni Resort
Svaté Katefiny na Ceskomorav-
ské vrchovine sidli tak jako rada
Jinych zarizeni tohoto typu na
misté, kde liSky davaji dobrou
noc. Kolem je jen les a cisty
vzduch. Aby nerusili atmosféru,
nedovoluji svym hostim prijet
autem az do arealu. Z nedaleké-
ho mestecka je na misto prepravi
firemnim mikrobusem. Na poko-
Jich tu hosté nemayji k dispozici
televizi ani radio, pristup k inter-
netu je v arealu omezeny a kdo se
odtud nekdy pokusil telefonovat
mobilem, ten potvrdi, Ze pokryti

signalem je prinejmensim nevy-
zpytatelné. ,Zvlast na zacatku
pobytu z toho hosté nékdy by-
vaji rozladéni, ale pak zpravidla
ocenuyji, ze se jim podarilo ales-
pon na ¢as odpoutat tfeba od ne-
gativnich zprav, které se na nas
hrnou z televize nebo internetu.
Kdyz prijedou v paru, zjisti zase,
ze tolik c¢asu jako tady uz si na
sebe dlouho neudélali,” vysvétlu-
je Eva Krizkova.

Muzi maji radi Thajsko,
zeny lavové kameny

Kolik ¢asu je k intenzivni relaxaci
potreba? Predem pripravené ,ba-
licky“ obvykle poc¢itaji s tydennim
pobytem nebo s prodlouzenym
vikendem. Pokud ale tolik ¢asu
nemate, i den muze znamenat
hodné. My uz od minulé zimy
nabizime relaxac¢ni program, kte-
ry jsme nazvali Zimni sen. Kdyz
Jsme ho pripravovali, mysleli jsme
predevsim na maminky s malymi
détmi, které si nemohou dovolit
odjet z domova na ¢tyri dny béz-
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Relaxujte,
prosim

W e r

Nechat se chvili rozmazlovat je prijemne
i vdospélém véku. Vyzkousejte tc

na vlastnim téle. Na vybeér jsou
orientalni masaze, luxusni kosmetickeé
ritualy i lé¢ebné metody, které pomahaji

en prijemny pocit leni-
vosti, ktery se dostavi po

dni zahajeném v perlicko-
vé koupeli, vylepSenem hlaze-
nim horkymi lavovymi kameny
a ukonc¢eném rozmazlovanim
téla pii specidlni masazi imitujici
dopady destovych kapek, se neda
jen tak popsat. To se prosté musi
zazit. Nejspis proto je wellness
jedinym segmentem turistiky, na
kterém se ekonomicka krize za-
tim prilis nepodepsala. Lide, kte-

od bolesti zad nebo hlavy.

i1 s chuti objevuji pozitek z pece
0 své télo, jsou ochotni zaplatit
nejen za masaze, vodni koupele
a rady specialistii na zdravy zivot-
ni styl, ale také za ubytovani na
tirovni. Tak pro¢ se k nim nepri-
dat? Zviast ted, kdyz na lyzovani
uz za chvili bude pozdé a jarnim

vyletiim pocasi jeSté nesvedci.

Bez mobilu a televize
Staéi malo. Muzete se vsadit, ze

uz po jediném dnu straveném

stridavé na masaznim stole,
v pare nebo tieba v ¢okoladovem
zabalu se budete aspon trochu ci-
tit jako jiny clovék. Natoz po ce-
lém tydnu takového zachazeni.
Ze mé prestala bolet zada po
masazich, je fajn, ale to bych
mohla zazit, i kdybych doma cho-
dila k masérovi. To nejlepsi pro
mé bylo, ze jsem mohla vysadit.
Na masaz ani do sauny se neda
vzit mobil.“ vypravovala mi pred

¢asem pritelkyné o svém poby-

tu v laznich. Neni sama, kdo to
ocenuje, souhlasi Dana Jirakova,
ktera ma v laznich Velichovky
na starosti ,wellness” klienty.
Neékteri klienti chtéji sestavit
program tak, aby mohli na proce-
durach stravit cely den. Pro nas
neni problém pecovat o ne treba
$est hodin v kuse, jen s kratkymi
prestavkami.”

Je pritom samozrejme treba
dodrzovat néktera pravidla. Na-
piiklad svym hostum nikdy ne-
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Hospodarskych novin — samostatné neprodejné
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