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LIBIL SE VAM NEJAKY CLANEK?
CHCETE NAM NECO RICT?

Pak piste na adresu zenaazivot@bauermedia.cz
nebo Zena a zivot, Viktora Huga 6,

Pryni jarni
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Jak se rozhodnout?

Dekuji za ¢lanek ,,Babi, j4 t& neopustim!“
[ my jsme méli pfedstavu, Ze babic¢ka do-
zije doma. Vzdy méla obavu, aby jednou
nebyla nékomu na obtiz. BohuZel po
mozkové prihodé ziistala v 75 letech ne-
hybna. Tata pracoval doma, a tak neva-
hal a babicku si doma nechal. Véichni
Jsme se o péci délili, ale tatinek byl &m
dal vyCerpanéjsi. Kdo tohle nezazil, nevi,
jak je to vysilujici. Jak je to stresujici,
kdyz milovaného ¢lovéka vidite v boles-
tech. Viydrzeli jsme ptil roku, ne? si tita
zlomil kotnik. Poté jsme babi¢ku umistili
do hospicu. Jezdili jsme za nf, jak to jen
Slo, babi¢ka pookfdla, byla usméva-

va, radovala se, Ze nds vidi. S ostatnimi
babickami si vypravély o véem mozném
a byly spokojené. Poucilo mé to v tom,
ze nechat si milovaného ¢lovéka doma
neni vzdy spravné rozhodnuti. Xenie

Takhle vypada jarni relax
Chtéla bych podékovat za slevovy kupén
na jarni ocistnou kiru v centru Sabai.

Po precéteni Mir¢ina doporudeni v &sle 5
jsem nelenila a hned pro sebe a svoji ma-
minku rezervovala termin. Mam sedmi-

Gratulujeme!

Na darky za dopisy se miiZou tésit Xenie, Petra a Stanislay,
kterym posildme za odménu karton Sesti lahvi
Bohemia Sekt Prestige Brut v hodnoté 1890 K¢.

150 00 Praha 5.

mesicniho syna Marka a tento relax mi
opravdu prisel k duhu. Pro maminku to
bylo prekvapeni a zaroveri odména za
to, ze nasla Mareckovi prvni zoubek —
misto ,,na Saty” dostala tizasnou masaz.
Musime pochvadlit nejen vas za skvélé
napady (j4 jako mamina na materské
bych uvitala podobnych akef vic), ale

| centrum Sabai za skvély den, ktery
jsme si uzily v krasném a prfiemném
prostredi. Petra

Balet ted vidim jinak
Nahodou se mi do rukou dostal v4s ¢a-
sopis. Moc mé zaujala dvojstrana Letem
svétem vénovand napadtim, jak proZit
par dnii volna ted na jafe. Néktery z tipt
na ubytovani ur¢ité vyuzijeme. Libil se
mi rozhovor s Lenkou Novou, jelikoz
Jsem fanouskem skupiny Laura a jeji
tygri, i s Petrem Zuskou, ktery tiplné
prevratil mdj pohled na balet. Stanislav

Bajecny vikend
Diky za vikend strdveny v Resortu
Svata Katetina, bylo to izasné.
Tolik péce jsem nikdy nezazila,
pocasi nam vyslo, viech-
ny prednasky, sluzby '
a aktivity mé nadchly,
domii jsem odjela od-
pocata, plna energie,
navic nadherné nalice-
nd a ucesand. Dodalo
mi to sebediivéru, kazdy
mi mou zmenu pochva-
lil. UZ se té$im na pristi
nabidku relax vikendu.
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Piste a balicek viasov
kosmetiky NIVEA Coll
CrystalGloss v hodno
2680 K¢ bude VAS!

Poslete nam i vy své nazory nebo pi
pominky. Autorky tii nejoriginalnés
dopist odménime bali¢kem pFipravl
z rady NIVEA Color CrystalGloss
v hodnoté 2680K¢.

Radu NIVEA Color CrystalGloss ty
sedm vyrobku, specidlné vyvinutych
pro barvené viasy. Myci a osetfuijici
pripravky skvéle doplfiuji vyrobky pi
zavereCnou upravu vlast. Tajemstvi
kolekce NIVEA Color CrystalGloss
specialni sloZzeni s tekutymi krystaly
a UV filtrem, které dokazZe uchovat
barvu uvnitr viasu po dlouhou dobu
Vlasy chrani a regeneruje a udrz
vzhled Cerstvé nabarvenych vias(i a
po dobu Sesti tydnd. Balicek obsaht
Sampon, kondicionér, minutovou ki
vyZivnou kuru, pé&nové tuzidlo. lak
a finalni sprej Color CrystalGloss.
Vice informaci o vyrobcich NIVEA
najdete na www.nivea.cz.

lesklé a zarivé
barvé vlasu?
Vyzkousejte
vyrobky NIVEA
Color CrystalGl
pro barvené

a melirované
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Judith O'Reilly Zila spokojené v Londyné, dokud ji
manzel nepiemluvil, aby se prestéhovali na venkov.
Porodila prvni dité, druhé, a kdyz cekala treti, zacalo
ji dochazet, Ze néco neni v jejim zivote uplne v porad-
ku. Poklidny anglicky venkov, depresivni pocasi a my-
$i pobihajici po domé jeji ndladé nepridavaly, a tak
pravidelné usedala k pocitaci a ze vsech pocitt se
vypisovala na svem blogu.
,Nejdriv jsem to délala jen pro sebe, ale kdyz po
kratké dobé zacali lidé na moje prispevky reagovat,
tusila jsem, Ze se rodi néco zvlastniho...“ A tak vznik-
la kniha Wife in the North, ktera se béhem par tyd-
nti stala bestsellerem. A Judith slavnou a bohatou.
Moje znama Sasa slavi pozitii narozeniny. Porada
velkou party, na kterou pozvala spoustu lidi a na pozvanku pfipsala: Namisto pripad-
nych narozeninovych pozornosti prosim zvazte moznost prispét na velikonocni nadilku
| détem z Détského domova Charlotty Masarykové. C.ii. 851806-504,/0600, variabilni
symbol 2503. Vida, nékdy i jedina véta mtize mit silu bestselleru.
Nikdy neprestanu obdivovat Zeny a muze, kteri veci posouvaji kupredu, misto aby na-
prazdno tlachali. Ktef{ neZehraji na osud ani neusnou na vavrinech, ale zkusi z kazde
situace vytézit néco nového, pozitivniho. Pro sebe i pro druhé. Ve vydéni ZaZ, které
pravé drzite v ruce, je podobnych pfibéhti hned nékolik. ReZisérka Kathryn Bigelow
ptileto$nim udileni Oscarti predvedla, Ze Zenska miize natocit dobry véle¢ny film
a je$té navic ukazat zada namachrovanym koleglim. Mozna by se Kathryn skvele
hodila jako namét pro film své kolegyné Nancy Meyers. Ta se sice vrhla na komedie
s ¢isté , Zenskymi“ tématy, nad kterymi muzi tak rddi ohrnuji nos, dokézala je ale tak
napéchovat sarkasmem a chytrym humorem, Ze uz nékolik let pravidelne trha rekor-
dy v navstévnosti kin a vydélava stamiliony dolarti. PrestoZe jsou obé rezisérky lidsky
i profesné odli$né, v jednom se naprosto shoduji: za sviij uspéch vdédi predevsim
tomu, Ze nikdy nepristupovaly na kompromisy. ,,Kompromis je prohra. Pro zivot casto
pohodInéjsi, ale vzdycky prohra,” shoduji se obé.
Chytré, sikovné a nebojacné Zeny ale nastésti najdeme i mezi sebou. Dokazuje to
¢lanek Martiny Coufalové na str. 76. Zatimco jini se vymlouvaji na krizi, ony sklizeji
ovace i ovoce. Jejich recept? Zapomenout na strach, neakceptovat tstupky a hlavné
TVORIT. Nechf vam jsou inspiraci, stejné jako celd Zena a Zivot. Vice neZ pét let jsem

se snazila doddvat vam sebevédomi a sebelasku, protoze obé podle mého nazoru
¢eskym zenam chybi nejvice. A protoZe se spolu na strankdch Zeny a zivot setkdvame
naposledy, prosim nezapomerite, Ze dokud nebudete spokojena vy, nebudou ani lidé
kolem vés. Rady a casto tuhle rovnici fe§ime obracené...

Meéijte se krasné, bylo mi s vami moc hezky.

eQ

Andrea Béhounkova,
sefredaktorka

P.S. Prvni jarni vikend jsem stravila s nékolika z vds v Resortu Svata Katerina na
Ceskomoravské vrchoviné. Kéz by vSechny ¢tenarky byly takové jako ty, které za
ZaZ ptijely, a kéz byste si vSechny dokazaly uzivat tak jako kupiikladu Lucie,
Alice, Martina, Magdalena, Renata, Markéta, Marcela, Blanka, Jolana, Petra,
Ivana, Jana nebo Edita. Fotografie z akce, které se mimo jinych ziicastnil i slav-
ny kadeinik Libor Sula, najdete na naSem webu www.zenaazivot.cz.
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které skvéle . POZOR!

podnikaiji . Zaciname
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Nejvyhodnéjsi krémy, Sampony, rasenky
make-upy, oleje, stiny, rtenky




