
Body & Mind

������������

�����������������������������������������������

����������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������
��������������

������������������������������������������
���������������������������������������
������������������������������
����������������������������������
�������������������������������
�����������������������������

Yoga in der St. Katharina Ressort 

������������������������
����� �����������
�����������������
���������
�������������
�����������
�������

Body & Mind

������������

�����������������������������������������������

����������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������
��������������

������������������������������������������
���������������������������������������
������������������������������
����������������������������������
�������������������������������
�����������������������������

Yoga in der St. Katharina Ressort 

������������������������
����� �����������
�����������������
���������
�������������
�����������
�������



��������������������������������������������������
��������������������

������������������������������������

�����������������������

����������������������������������

���������������������������

������������������������������

�������������������������������������������

�������������

��������������������������������

����������������������������������

����������������������� �����������������

���������������������������
 ����������������
���������������������������
���������������������������
��������� �������� � ���

���������������

��������������������������������������������

�������������������������������������
�������������

–

��������������������������������������
������������������������

������������������
�������������������������������
����������������������
����������������
����������������
���������������������


