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In - und Out Koérper- Diagnostik auf
dem InBody 720 Gerat

Individueller Turnprogramm

Turnstunden 3x pro Tag

Gesunde und ausgewogene
Gastronomie

Vorlesungen und Konsultation
mit Dietologe und Sport-Instrukteur *-

resort

...Schlankheitsgegend SVATA KATERINA




Im St. Katharina Ressort konnen Sie aus fi
Programmen auslesen:

n Entspannungsvolle Tage - wol
es probieren...
: Body & Mind - Yoga im St. Katharina Ressort

Beauty & Lifestyle - werden Sie noch
erstaunlicher

Schlankheits-Therapie — en en Sie

im St. Katharina Ressort

Romantisches Wocﬂ 1

Das Programm Schlankheits-Therapie enthalt:

7 x Unterkunft mit Vollpension

3 x Turnstunden pro Tag

In — und Out Kérper- Diagnosti
auf dem InBody 720 Gerat

1 x Halbstlindige Thai — Massage
1 x Halbstlindige Aromatherapeutische Massage

Wellness - Bereich Benlitzung
Programmgemaf

Vorlesungen und Konsultation mit Dietologe
und Sport-Instrukteur

Preis pro Person im DZ ab EUR 489.-

Garant des Programmes: Ing. lvan Mach, CSc.
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Svatd Katefina 327
394 64 Pocétky, Ceska Republika

info@katerinaresort.cz 5

+420222 232138
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www.katerinaresort.cz



