


Ve Svaté Katefiné si mlzete vybrat
z nasledujicich programt:
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Dny plné odpocinku - proc ta
Body & Mind - j6ga ve Svaté Katefiné

Beauty & Lifestyle - budte -jé?xté Uzasnéjsi

Dny stihlé linie - zh

Romanticky viken\-

até Katefiné

S

Dny stihlé linie zahrnuiji:

ubytovani na 7 noci s plnou penzi,
nutriéné vyvazenou stravou pétkrat denné

ti lekce cvi¢eni a sportovani

vstupni a vystupni diagnostik
na pfistroji InBody 720

pllhodinovou thajskou masaz
ptlhodinovou aroma masaz

vyuziti wellness dle programu

pfednasky a konzultace s dietologem
a sportovnim instruktorem

cenaod 11720K¢

Profesionalnim garantem programu je nas dietolog
Ing. Ivan Mach, CSc.
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