LEDEN

1.-5.1

4./5.-7.1.

11./712. - 14. 1.

12. -14.1.

19.-211.

25./26.-28.1.

26.-28. 1.

28.1.-4.2.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Veronika Sevéikova - S jégou zpét do formy

UNOR

1./2.-4.2.

2.-4.2.

9.-11.2.

15./16. - 18. 2.

16. -18.2.

22./23.-25.2.

252.-13.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do fajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Od¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jégovych asan.

Nechte se zasvétit do tajt védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jégovych asan.

Zména termint vyhrazena.



BREZEN DUBEN

29.2./1.-3.3. *29.3.-54.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan. 4./5.-7.4.
Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
1.-33. jégovych asan.
Nechte se zasvétit do fajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornik{. 5. _74
Nechte se zasvétit do tajl védy o
8.-10.3. dlouhovékosti od indickych odbornikd.
Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné
prirody. 11./12. - 14.4.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.
14./15.-17.3.
o T x 12. - 14.4. LA . . 5
Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset BliZ piirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
krasou jégovych asan. objevte ladnost a pFesnost Pilates.
15.-17.3.
Nechte se zasvétit do fajd védy o Tom Strnad - Jin & Jang jéga workshop vikend
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
18./19.-21.4.
21./22.-24.3. Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset jogovych asan.
krdsou jogovych asan.
19.-21.4.
22.-24.3. . Nechte se zasvétit do tajd vé&dy o
Jana Rachno - Yoga and Longevity dlouhovékosti od indickych odbornika.
28./29. - 31.3. 26. -28.4.
Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné
krdsou jogovych asan. pfirody.
283.-1.4.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan. *28.4. - 5.5.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem. Zména termint vyhrazena.



KVETEN

*30.4. - 5.5.
A= 55

*2./3.-5.5.

*3.-5.5.

7.-12.5.
8. - 12.5.

9/10. - 12.5.

10. - 12.5.

16./17. - 19.5.

17. - 19.5.

24, -26.5.

*26.5. - 2.6.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Katka Hillerova - Jemna Ashfanga jéga s
Iaskou a lehkosti” + ukdzka acro jogy pro
déti

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Vasek Krejcik, Jakub §amberger, Zuzka
Klingrova - Spole¢ny vikend plny jogy,
pratelstvi a inspirace

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do 1aji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

CERVEN

30.5./31.5. - 2.6.

7.-96.
*9.-14.6.
13./14. - 16.6.
14.-16.6.
20./21. - 23.6.
21. - 23.6.
27./28. - 30.6.
28. - 30.6.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unéset krdsou jogovych
4san.

Oc¢istéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unadset krdsou jogovych
asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte ladnost a
presnost Pilates.

Nechte se zasvétit do faji védy o dlouhovékosti od
indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet krdsou jdgovych
4san.

Zuzka Klingrova - Joga & djurveda
* lekce budou probihat v sobotu a nedéli

Naslouchejte pfirodé a nechte se unéiet krdsou jogovych
4san.

Nechte se zasvétit do taji védy o dlouhovékosti od
indickych odbornikd.

Zména termint vyhrazena.



CERVENEC

4.-1717.
4./5.-17.1.
11./12. - 14.7.
12. - 14.7.
*19. - 28.7.
19.-21.7.
25./26. - 28.7.
26.-28.7.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Oc¢istéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

SRPEN

2.-4.8.
8./9.-11.8.
9.-118.

*9.-18.8.
15./16. - 18.8.
16. -18.8.
22./23. - 25.8.
23.-25.8.
29.8.-1.9.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Nechte se zasvétit do tajl védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou

jégovych asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte
ladnost a presnost Pilates.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Predni lektofi CR & SR

Zména termint vyhrazena.



7/

ZAR

5./6.-8.9.
6.-8.9.
*8. - 13.9.
12./13. - 15.9.
13.-15.9.
20.-22.9.
26./27. - 29.9.
27. - 29.9.

RIJEN

4. -6.10.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krdsou
jégovych &san.
10./11. - 13.10.
11. - 13.10.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.
17./18. - 20.10.
Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
*25.10. - 1.11.
Ocistéte t&lo i mysl uprostfed nddherné pfirody.
25.-27./28.10.
Tom Strnad - Yoga in motion workshop vikend
25. - 27.10.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou

jégovych &san.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou

jégovych asan.

Sérka Jelinkova

Zména termint vyhrazena.



LISTOPAD PROSINEC

31.10./1. - 3.11. 5./6.-8.12.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset Naslouchejte pfirodé a nechfe se unaset
krdsou jogovych asan. krdsou jogovych asan.

1-31L 6.-8.12.
BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, Nechte se zasvétit do tajl védy o
objevte ladnost a pfesnost Pilafes. dlouhovékosti od indickych odbornikd.

7./8. - 10.11.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset 13. - 15.12.
krasou jogovych asan. O¢istéte télo i mysl uprostied nadherné pfirody.

8.-10.11.

Nechte se zasvétit do 1aji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Zuzka Klingrova - Tradi¢ni vdnocni joga workshop
15. - 17.11L vikend

Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné pfirody.

20.12. - 3.1.2024

21./22.-24.11.
Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.
22.-24.11.
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
*24.-29.11.

28./29.11. - 1.12.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

29.11. -1.12.
Vadek Krejeik, Jakub Samberger, Zuzka Klingrova
- Spolecny vikend plny jégy, pratelstvi a inspirace

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem. Zména termint vyhrazena.



