LEDEN

1.-3.1
2./3.-5.1.
3.-5.1
9./10.-12.1.
10.-12.1.
16./17. - 19. 1.
17.-19. 1.
24.-26.1.
26.1.-2.2.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do 1aji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro zadtecniky.

Verca Sevcikovd Zimni jéga workshop
vikend

UNOR

*31.1.-2.2.

7.-9.2.

13./14.-16.2.

14. - 16.2.

20./21.-23. 2.

21.-23.2.

23.-28.2.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do fajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro za¢atecniky.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,

objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do fajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Tomas StrnadSila a jemnost v pohybu na
podloZce i mimo ni

Zména termint vyhrazena.



BREZEN

27.2./28.2.-2.3.

28.2.-23.

7.-9.3.

13./714.-16.3.

14.-16.3.

20./21.-23.3.

*23.-30.3.

*27./28. - 30.3.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro za¢ateéniky.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do fajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

Dara Rakov¢ik - Jarni joga workshop
vikend ,,J6ga a aromaterapie”

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

DUBEN

3./4.-64.
4.-64.
11.-13.4.
*17. - 25.4.
*17. - 21.4.
*17. - 20.4.
*18. - 21.4.
*18. - 20.4.
24./25. - 27.4.
25.-27.4.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

Nechte se zasvétit do taji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro zacatecniky.

Jana Rachno Jéga a dlouhovékost

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a prfesnost Pilates.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Zména termint vyhrazena.



KVETEN

30.4. - 4.5.
1.-4.5.
2.-4.5.

*7. - 16.5.

*7. - 11.5.

*8. - 11.5.

*Q. - 11.5.

15./16. - 18.5.
16. -18.5.
23.-25.5.

29.5./30.5. - L.6.
30.5. - 1.6.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vasek Krejcik, Jakub §amberger, Zuzka
Klingrova - Spole¢ny vikend plny jogy,
pratelstvi a inspirace

Nechte se zasvétit do tajl védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro zacatecniky.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do taji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

CERVEN

1. - 6.6.
5./6.-8.6.
6. - 8.6.
8.-12.6.
13. - 15.6.
19./20. - 22.6.
20. - 22.6.
26./27. - 29.6.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte ladnost a
pFesnost Pilates.

Zuzka Klingrova - Skoro letni joga workshop vikend
.j09a a djurvéda, cesta ke zdravi”

Vhodné pro zacatecniky.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do faji védy o dlouhovékosti od
indickych odbornika.

Zména termint vyhrazena.



CERVENEC

3./4.-6.7.
10./11. - 13.7.
11. - 13.7.
*18. - 27.7.
18. -20.7.
24./25.-27.7.
25.-2717.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro zadtecniky.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

SRPEN

1.-38.
7./8.-10.8.
8.-10.8.
*8. - 17.8.
14./15. - 17.8.
15.-17.8.
21./22. - 24.8.
22.-24.8.
28. -31.8.

Vhodné pro zac¢atecniky.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do taju védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte
ladnost a pfesnost Pilates.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do taji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Predni lektofi CR & SR

Zména termint vyhrazena.



4./5.-17.9. 2./3.-5.10.
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé. Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

5.-79. 3.-5.10.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte
11./12. - 14.9. ladnost a pfesnost Pilates.
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrodilé.

9./10. - 12.10.
12.-14.9. Vhodné pro sttedné pokrocilé a pokrodilé.
Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd. 10. -12.10.
Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
*14. - 19.9. od indickych odbornikd.
19. - 21.9. 17. - 19.10.
Vhodné pro zac¢atecniky. Vhodné pro zacatecniky.
Tomas Strnad - Podzimni zpomaleni a pfijeti
skrze praxi jogy
25./26. - 28.9.
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.
*24. - 31.10.
26.-28.9.
. oy *24. - 28.10.
Nechte se zasvétit do taju védy o . M M . Yt
dlouhov&kosti od indickych odborniké. Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocile.
*24. - 27.10.
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.
*24. - 26.10.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem. Zména termint vyhrazena.



LISTOPAD

30./31.10. - 2.11.

31.10. - 2.11.
6./7.-9.11.
7.-9.1L
13. -17.11.
13. - 1611
14. -17.11.
14. -16.11.
20./21. - 23.1L.
21. -231L
*23.-28.11.
28.-30.11.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vhodné pro za¢dtecniky.

Jana Rachno - Jéga a dlouhovékost

PROSINEC

4./5.-7.12.

5.-712.

12. - 14.12.

18./19. - 21.12.

19. - 21.12.

*21.12. - 4.1.2025

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Zuzka Klingrova - , Tradi¢ni vdno¢ni jéga
workshop vikend”

Vhodné pro za¢atecniky.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a prfesnost Pilates.

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Zména termint vyhrazena.



