4 LEDEN - UNOR

LEDEN

1-4.1
2.-41.
8./9.-11. 1.
9.-11.1
16.-18.1.
22./23.-25. 1.
23.-25.1.
29.1./30.1. - 1. 2.
“30.1.-1.2.
"30.1.-6.2.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Pobyty s détmi

Jéga & Wellness vikend

Vhodné pro zacatecniky.

Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do 1aji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

Ajurvédsky longevity vikend
Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Barre&Pilates vikend

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zadtecniky.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Jéga workshop vikend
Tom Strnad Zimni ztiSeni a hfejivy klid

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Pobyty s détmi

19./20.-22. 2.

20.-22.2.

27.2.-13.

KATERINSKY 2026
KALENDAR 4

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Barre&Pilates vikend
Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do taja védy o

dlouhovékosti od indickych odbornika.

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend
Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do taja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornika.

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.

Zména termint vyhrazena.



) BREZEN - DUBEN AN ) (0

BREZEN DUBEN

1~ 63 Pobyty s détmi
*2.-10.4. Pobyty s détmi
5./6.-83. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrogilé a pokrogilé. "2./3.-5.4. Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.
6.-83. Ajurvédsky longevity vikend
3.-54. Ajurvédsky vikend
Ajurvéda jidlo a vaFeni Nechte se zasvétit do faja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
- Jéga a meditace
1213 - 153 thdné pro stfedn& pokrotilé a pokrodilé. 10.-12.4. Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.
T Ajurvédsky vikend o o
T Nechte se zasvétit do tajd v&dy o Ajurvedsky longevity vikend
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
16./17. - 19.4. Joga a meditace
19./20. - 22.3 Jéga a meditace Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokro¢ilé.
LS ee Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrodile.
) 17.-19.4. Ajurvédsky vikend
20. -22.3. Ajurvédsky longevity vikend Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
Barre&Pilates vikend
Barre&Pilates vikend
27.-29.3. Joga & Wellness vikend
Vhodné pro zacate¢niky. 24.-26.4. Ajurvédsky longevity vikend

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Jéga workshop vikend
Zuzka Klingrovd — Joga, Ajurvéda
a zdravi

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Jéga workshop vikend
Dara Rakov¢ik — Joga a aromaterapie

Zména termint vyhrazena.



& KVETEN - CERVEN

KVETEN

30.4.71.5.-3.5. Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

15.-35. Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

7./8.-10.5. Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

8.-10.5. Ajurvédsky longevity vikend
*10. - 15.5. Pobyty s détmi

14./15.-175.  J99aameditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

15.-17.5. Jéga workshop vikend
Verca Sevcikova - Zaklady jégové praxe,
nejen dsanové

22.-24.5. Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zadtecniky.

Ajurvédsky longevity vikend

28./29.-315. Jogaameditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

20, — 315, Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Barre&Pilates vikend

KATERINSKY 2026
KALENDAR :

CERVEN

4./5.-7.6. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

5.-76. Ajurvédsky longevity vikend
Ajurvéda jidlo a vaFeni

12. - 14.6. Jéga workshop vikend
Katefina Hrube3ova - Jégovy vikend v lehkosti a sile

Barre&Pilates vikend

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.

*19.6. - 3.7. Pobyty s détmi

*18./19. - 21.6. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

"19.-216. Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do faji védy o dlouhovékosti od
indickych odbornikd.

*25./26.-28.6. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

*26.-28.6.  Ajurvédsky longevity vikend

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem. Zména termint vyhrazena.



6y CERVENEC - SRPEN ATERNSKY ) ()9 4

CERVENEC SRPEN

2_67. J6ga a meditace 5 dni/4 noci *30./317. -2.8. J6gaa meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

2.-57./3.-6.7. Jogaa meditace 4 dny/3 noci

Vhodné pro stitedné pokrocilé a pokrocilé. A Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do tajl védy o

3._57 . . X dlouhovékosti od indickych odbornikd.
R Jéga a meditace 3 dny/2 noci
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé. 7.-98. Ajurvédsky’ longevity vikend
Ajurvédsky vikend Barre&Pilates vikend
Nechte se zasvétit do 1aji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd. Jéga & Wellness vikend

Aeoo . . e Vhodné pro zac¢atecniky.
10. - 12.7. Ajurvédsky longevity vikend

13/14.-16.8. J9gaa meditace

Barre&Pilates vikend Vhodné pro sttedn& pokrotilé a pokrotilé.
Jéga & Wellness vikend 14. - 16.8. Ajurvédsky vikend
Vhodné pro zacatecniky. Nechte se zasvétit do tajl védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.
16./17. - 19.7. Jc'ga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé. 20./21. - 23.8. Joga a meditace

i Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.
17.-197. Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do tajd védy o 21. - 23.8. Ajurvédsky longevity vikend
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

i . 27.-30.8. Jéga Maraton
23./24.-267. Joga a meditace P¥edni lektofi CR & SR
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

24.-267.  Ajurvédsky longevity vikend

*26.7. - 2.8. Pobyty s détmi

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem. Zména termint vyhrazena.



ZARI

*4. - 11.9.
*3./4.-6.9.
4. - 6.9.
11. - 13.9.
17./18. - 20.9.
18.-209.
25. - 27./28.9.
25.-27.9.

RIJEN

Pobyty s détmi

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrodilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Ajurvédsky longevity vikend

Joga & Wellness vikend
Vhodné pro zagatelniky.

Ajurvéda jidlo a vafeni

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Barre&Pilates vikend

Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

Joéga workshop vikend
Jana Rachno - Jéga a longevity

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

1./2.-4.10.
2.-4.10.
4. - 11.10.
*9.-11.10.
15./16. - 18.10.
16. - 18.10.
23.-25.10.
26. -29.10.

29./30.10. - 1.11.

30.10. - 1.11.

KATERINSKY 2026
KALENDAR :

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Pobyty s détmi

Ajurvédsky longevity vikend

Barre&Pilates vikend

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Joéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd

Jéga workshop vikend
Simona a Katka

Joéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

Jéga & Wellness pobyt
Vhodné pro zadtelniky.

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do faju védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Zména termint vyhrazena.



4y LISTOPAD - PROSINEC

LISTOPAD

1. - 6.11. Pobyty s détmi

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

5./6.- 811

6.- 811 Ajurvédsky longevity vikend

Barre&Pilates vikend
13. - 17.11. Jéga & Wellness pobyt
Vhodné pro zadtelniky.
13.-1511.

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zac¢dtecniky.

Jéga workshop vikend
Tom Strnad - Podzimni zklidnéni a cesta k sobé

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornika.
19./20. - 22.11. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

20. - 22.11. Ajurvédsky longevity vikend

Ajurvéda jidlo a vafeni

26./27. - 29.11. Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

27.-29.11.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

PROSINEC

3./4. - 6.12.

4.-6.12.

11. - 13.12.

17./18. - 20.12.

18. - 20.12.

*20.12. - 3.1.2027

KATERINSKY
KALENDAR

2026

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do faja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
Barre&Pilates vikend

Ajurvédsky longevity vikend

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.

Jéga workshop vikend
Zuzka Klingrova — Tradi¢ni vanodni jéga

workshop vikend

Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Nechte se zasvétit do faja védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vanoce a Silvestr — pobyty s détmi

Zména termint vyhrazena.



