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AJURVEDA JOGA DETOX 1. 1. - 31. 12. 2020 - 8 DNi

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulizkovém : vdvoulizkovém : vdvoulizkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném i: s pfistylkou obsazeném ii pokojl
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 29.960,- 26.950,- 26.950,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 31.430,- 28.350,- 28.350,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 31.430,- 28.350,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 31.430,- 28.350,- 28.350,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 33.950,- 30.450,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 33.950,- 30.450,- 30.450,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hoftel Svata Katefina 38.850,- 33.950,- 33.950,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU AJURVEDA JOGA DETOX ZAHRNUJE:

ubytfovani na 7 noci
specidlni djurvédskou detoxikacni stravu - 7x plnou penzi (7x vecefi, 7x snidani a 7x obéd)
ocistny pitny rezim (vodu k jidlu, rdno pfed lekci vodu s citronem a kousky zdzvoru, 1x denné Detox ¢aj a
Wheetgrass juice)
vstupni konzultaci s djurvedskym Iekafem 30 minut
vstupni konzultaci s jégovym terapeutem (doporuéeni pro domaci praxe) 15 minut
9 hodin cviceni a 3x ocisthou lekci
o Jala Neti - ocista nosu a dutin, 15 minut
Kunjal Kriya — Vamana dhauti - ocista slanou vodou, cca 30 minut — 3 hodiny
Trataka — psychosomatickd ocista zraku, 30 minut
3x j6éga
3x Pranajama
o 2xJdga Nidra
Ix djurvédskou masaz Abhyanga, 55°
Ix djurvédskou masaz Abhyanga, 85°
Ix djurvédskou masaz Shirodhara, 55°
Ix jurvédskou masaz Pada Abhyanga, 25°
1x aromaterapeuticka detoxikacni masaz, 85°
Ix solny télovy peeling, 40" +5°
Ix himaldjska drendzni masaz obli¢eje, 25" +5°
Ix klasicka masdz, 55" +5°
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika hydromaséznimi lehétky,
dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a KneippUv chodnik)
volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxaéni mistnosti) a volny vstup do posilovny
transfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét
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Garantované ferminy v roce 2020: 10. - 17.1,,17. - 24.1., 7. - 14.2,, 14. - 21.2,,13. - 20.3., 20. - 27.3.,17. - 24.4.,

24.4. -

1.5,15.-225,,22. - 29.5,,19. - 26.6., 26.6.- 3.7, 24. - 31.7., 31.7.- 7.8., 4. - 11.9.,11. - 18.9,, 2. - 9.10., 9. - 16.10.,

6.-13.11,13.-20.11.

Program se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 5 tcastnika.

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K¢é/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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AJURVEDA JOGA DETOX 1. 1. - 31. 12. 2020 - 10 DNi

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulizkovém : vdvoulizkovém : vdvoulizkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném i: s pfistylkou obsazeném ii pokojl
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 33.480,- 29.970,- 29.970,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 35.280,- 31.770,- 31.770,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 35.280,- 31.770,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 35.280,- 31.770,- 31.770,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 38.970,- 34.470,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 38.970,- 34.470,- 34.470,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 45.270,- 38.970,- 38.970,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU AJURVEDA JOGA DETOX ZAHRNUJE:

ubyfovani na 9 noci
specidlni djurvédskou detoxikacni stravu - 9x plnou penzi (9x vecefi, 9x snidani a 9x obéd)
ocistny pitny rezim (vodu k jidlu, rdno pfed lekci vodu s citronem a kousky zdzvoru, 1x denné Detox ¢aj a
Wheetgrass juice)
vstupni konzultaci s djurvedskym Iekafem 30 minut
vstupni konzultaci s jégovym terapeutem (doporuéeni pro domaci praxe) 15 minut
13 hodin cviceni a 4x ocisthou lekci
o Jala Neti - ocista nosu a dutin, 15 minut
Kunjal Kriya — Vamana dhauti - ocista slanou vodou, cca 30 minut — 3 hodiny
2x Trataka — psychosomatickd ocista zraku, 30 minut
4x j6g9a
4x Pranajama
o 3xJoga Nidra
2x djurvédskou masaz Abhyanga, 55°
Ix djurvédskou masaz Abhyanga, 85°
2x djurvédskou masaz Shirodhara, 55°
Ix jurvédskou masaz Pada Abhyanga, 25°
2x aromaterapeutickd detoxikacni masaz, 85"
Ix solny télovy peeling, 40" +5°
Ix himaldjska drendzni masaz obli¢eje, 25" +5°
Ix klasicka masdz, 55" +5°
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika hydromaséznimi lehétky,
dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a KneippUlv chodnik)
volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxaéni mistnosti) a volny vstup do posilovny
transfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét
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Garantované ferminy v roce 2020: 10. - 19.1.,7. - 16.2.,13. - 22.3.,17. - 26.4.,15. - 24.5.,19. - 28.6., 24.7. - 2.8.,
4.-139,2.-11.10,, 6. - 15.11.

Program se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 5 tcastnika.

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K&/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz




