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BODY&MIND JOGA 1.1. - 31. 12. 2020 - 5 DNI

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGzkovém : vdvoulGZzkovém :i vdvouliZkovém pokojiii Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném :; s pfistylkou obsazeném ii pokoju
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. — Shiraz Hotel Gymnasion 9.760,- 7.980,- 7.980,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 10.960,- 8.880,- 8.880,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 10.960,- 8.880,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 10.960,- 8.880,- 8.880,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 12.380,- 10.180,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 12.380,- 10.180,- 10.180,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svati Katefina 14.480,- 12.060,- 12.060,- 3

Uvedené ceny jsou v CRK, vcetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU BODY&MIND JOGA ZAHRNUJE:
e ubytovani na 4 noci se snidani formou bohatého bufetu
e 10 hodin jogy
e Ix masdz dolnich koncetin 25" +5°
pitny rezim (Katefinskd pramenita voda (studena ¢i fepld) béhem dne)
1x koupel v hydromasazni vané pod Sirym nebem 55"+ 5°
e Ixvstup na 2 hodiny do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika
hydromasainimi lehatky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody,
péru a Kneippiiv chodnik)
volny vstup do wellness&spa (sauny, pdry, vifivka a relaxa¢ni mistnosti)
volny vstup do posilovny
odbornou prednasku o tfrendech v Zivotnim stylu
fransfer z Poc¢atek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

MOZNOST DOKOUPENi JOGINSKO-AJURVEDSKE STRAVY: cena 2.400,- za 4x plnou penzi (4x vedete, 4x snidané a
4x obéd)
Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objedndvat az na misté.

Garantované terminy Body & Mind Jdéga v roce 2020: 9. -13.4.,, 6.-10.5.,3.-77.,8.-12.7.,31.7. - 4.8.,5. - 9.8.,
23.-2710.,28.10.-1.11,,13. - 17.11.

Program se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 7 téastnikd.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas deti ve véku do 6 let vitdny jen v pfedem uréenych terminech. Ve vybranych
ferminech jako jsou napf. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninove terminy apod. (zpravidla pak jeden
tyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodice s detmi. O vech terminech s détmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve veku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za pfiplatek: 270,-K&/noc

Déti ve veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-KE/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa €ini 350,-K&/noc, za druhého psa €ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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BoDY&MIND JOGA 1. 1. - 31. 12. 2020 - 3 DNY
Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGzkovém : vdvoulGZzkovém :i vdvouliZzkovém pokojiii Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném i pokoji obsazeném :: s pfistylkou obsazeném i pokojti
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 6.690,- 5.590,- 5.590,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 7.390,- 6.190,- 6.190,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 7.390,- 6.190,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 7.390,- 6.190,- 6.190,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 8.150,- 6.790,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 8.150,- 6.790,- 6.790,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 9.290,- 1.790,- 7.790,- 3

Uvedené ceny jsou v CRK, vcetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU BODY&MIND JOGA ZAHRNUJE:

e ubytovani na 2 noci se snidani formou bohatého bufetu

e 6 hodinjogy

e Ix masdz dolnich koncetin 25" +5°

e pitny rezim (Katefinskd pramenita voda (studend &i tepld) béhem dne)

e Ixvstup na 2 hodiny do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika
hydromasdznimi lehdtky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a
Kneipplv chodnik)

e volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)

e volny vstup do posilovny

e odbornou pfednasku na téma ajurvéda nebo jéga

o transfer z Pocdtek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

MOZNOST DOKOUPENI JOGINSKO-AJURVEDSKE STRAVY: cena 1.200,- za 2x plnou penzi (2x velefe, 2x snidané a 2x
obéd)
Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objedndvat az na misté.

Garanfované ferminy Body & Mind Jéga v roce 2020: 3. - 5.1.%, 24. - 26.1., 31.1. - 2.2.*, 14. - 16.2., 21. - 23.2.%,
28.2.-13.,6.-8.3.,20.-223.,27.-293.5,3.-5.4,,10. - 12.4., 24. - 26.4.,1. - 3.5., 8. - 10.5., 22. - 24.5., 29. - 31.5.,
5.-76.,12.-14.6.,26. - 28.6.*,3.-57,10.-127.,17.-19.7.,,31.7. - 2.8.,7. - 9.8., 14. - 16.8., 28. - 30.8., 18. - 20.9,,
25.-279.,16.-18.10,, 23. - 25.10,, 30.10. - 1.11,, 13. - 15.11,, 20. - 22.11,, 27. - 29.11,, 11. - 13.12,, 18. - 20.12.

*Terminy s détmi - viz odstavec "Déti".

Program se uskutecni pfi minimalnim poctu 7 castnikd.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas déti ve véku do 6 let vitany jen v pfedem urcenych terminech. Ve vybranych
ferminech jako jsou napt. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninoveé terminy apod. (zpravidla pak jeden
tyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodic¢e s detmi. O vech terminech s détmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve veku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za priplatek: 270,-K&/noc

Déti ve veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-KE/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa €ini 350,-K&/noc, za druhého psa €ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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BODY&MIND JOGA 1. 1. - 31. 12. 2020 - 4 DNY
Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGzkovém : vdvoulGZzkovém : vdvouliizkovém pokojiii Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném :; s pfistylkou obsazeném ii pokoju
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 7.680,- 6.480,- 6.480,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 8.490,- 7.080,- 7.080,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svaté Katefina 8.490,- 7.080,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 8.490,- 7.080,- 7.080,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 9.630,- 7.980,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 9.630,- 7.980,- 7.980,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svati Katefina 11.370,- 9.480,- 9.480,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU BODY&MIND JOGA ZAHRNUJE:

e ubytovani na 3 noci se snidani formou bohatého bufetu

e 8hodinjogy

e Ix masdz dolnich koncetin 25" +5°

e Ixvstup na 2 hodiny do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika
hydromasaZnimi lehatky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody,
péru a Kneipptiv chodnik)

e volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)

e volny vstup do posilovny

e odbornou pfednasku na téma ajurvéda nebo jéga

e fransfer z Po¢atek (oploceného nehlidaného parkovidté) do resortu a zpét

MOZNOST DOKOUPENI JOGINSKO-AJURVEDSKE STRAVY: cena 1.800,- za 3x plnou penzi (3x vecete, 3x snidané a
3x obéd)
Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objednavat az na misté.

Garanfované ferminy Body & Mind Jéga v roce 2020: 2. - 5.1.%, 23. - 26.1., 30.1. - 2.2.%,13. - 16.2., 20. - 23.2.7,
27.2.-13,,5.-8.3,,19.-22.3,,26. - 29.3.,2.- 5.4.,9. - 12.4,,10. - 13.4., 23. - 26.4.,30.4. - 3.5.,7.- 10.5., 21. - 24.5.,
28.-315.,4.-76.,11.-14.6.,25. - 28.6.%, 3. - 6.7.,9. - 12.7.,16. - 19.7., 31.7. - 3.8., 6. - 9.8., 13. - 16.8,, 27. - 30.8,,
17.-20.9., 24. - 27.9.,15. - 18.10., 23. - 26.10., 29.10. - 1.11,, 13. - 16.11,, 19. - 22.11,, 26. - 29.11,, 10. - 13.12,,

17.- 20.12.

*Terminy s détmi - viz odstavec "Déti".

Program se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 7 téastnikd.

Pokud je vas alesponi 7 a nevyhovuje vam zadny z garantovanych termind, jsme pfipraveni vyhovét vasemu
individualnimu

pozadavku a realizovat program i v jiném nez vySe uvedeném terminu.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas défi ve véku do 6 let vitany jen v pfedem urenych terminech. Ve vybranych
ferminech jako jsou napt. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninové terminy apod. (zpravidla pak jeden
tfyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodice s détmi. O viech terminech s détmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve veku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za priplatek: 270,-K&/noc

Déti ve veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-KE/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-Ké/noc, za druhého psa €ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGizkovém v dvoulGzkovém i v dvoulGZkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném i pokoji obsazeném :: s pfistylkou obsazeném i pokojti
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 19.980,- 16.920,- 16.920,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 22.050,- 18.720,- 18.720,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 22.050,- 18.720,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 22.050,- 18.720,- 18.720,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 25.920,- 21.420,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 25.920,- 21.420,- 21.420,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 32.220,- 25.920,- 25.920,- 3

Uvedené ceny jsou v CRK, vcetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU DNY PLNE JOGY ZAHRNUJE:
e ubytovani na 9 noci se snidani formou bohatého bufetu
e 20 hodin jogy
Ix masaz dolnich koncetin 25" +5°
1x koupel v hydromasazni vané pod Sirym nebbem 25"+ 5°
Ix Rasulbath, parni l1dzer — Kokosovy sen nebo Medové potéSeni PURE FIJI 30
neomezené zapuUjceni sportovniho vybaveni po celou dobu pobytu
e volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika hydromasaznimi
lehatky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a Kneipplv
chodnik)
volny vstup do wellness&spa (sauny, pdry, vifivka a relaxacni mistnosti)
volny vstup do posilovny
odbornou pfednasku na téma djurvéda nebo jéga
transfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

Moznost dokoupeni joginsko-djurvédskeé stravy: cena 5.400,- za 9x plnou penzi (9x vecdere, 9x snidané a 9x
obéd). Joginsko-ajurvédskou stravu je nutneé objednat pfedem. Nelze objedndvat az na miste.

Garantované terminy v roce 2020: 3. - 12.7.,, 31.7. - 9.8., 23.10. - 1.11.

Program se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 7 téastnikd.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas deti ve véku do 6 let vitdny jen v pfedem uréenych terminech. Ve vybranych
ferminech jako jsou napf. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninove terminy apod. (zpravidla pak jeden
tyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodice s detmi. O vech terminech s détmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve veku do 2 let (1,99 roku) — ubyfovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za priplatek: 270,-K&/noc

Déti ve veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-KE/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa €ini 350,-K&/noc, za druhého psa &ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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JOGA DETOX VIKEND 1. 1. - 31. 12. 2020 - 3 DNY

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoultZzkoveém v dvoullzkovem i v dvoullzkovem pokoji Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném ii pokoji obsazeném ii s pfistylkou obsazeném i pokojd
jednou osobou dvéma osobami ffemi osobami
STD. - Shiraz
Hotel Gymnasion 8.390,- 6.990,- 6.990,- 24
SUP.- Chardonnay ) ) )
Hotel Garnison 9.090, 1.590, 7.590, 10
SUP.- Cabernet
Hotel Svaté Katefina 9.090,- 7.590,- NELZE 13
SUP.- Merlot
Hotel Svaté Katefina 9.090.- 1.590,- 7.590,- 20
DLX.- Sauvignon _ B
Hotel Svata Katetina 9.890, 8.390, NELZE 6
DLX.- Pinot
Hoftel Svata Katefina 9.890,- 8-390.' 8.390,- 3
DLX JUN. SUITE- Carmenere
Hotel Svaté Katefina 11.490,- 9.290,- 9.290,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU JOGA DETOX VIKEND ZAHRNUJE:
e ubytovanina 2 noci
e specialni detoxikacni stravu - 2x plnou penzi (snidané, obéd, veclere)
e 6 hodin jogy

povidani o joginskych technikdch pro probuzeni energie a objasnéni jogové detoxikace (60 min.)

Jala Neti - ocista nosu a dutin (30 min.) a jako darek obdrZite vlastni konévku

povidani o Ayurvede - védé o dlouhovékosti (30 min. + diskuze)

e ocistny pitny rezim (vodu k jidlu, rano pfed lekci vodu s citronem a kousky zazvoru, 1x denné Detox ¢aj a
Wheetgrass juice)

e Ix masdz dolnich koné&etin 25" +5°

e Ixvstup na 2 hodiny do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika
hydromasdznimi lehdtky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a
Kneipplv chodnik)

e volny vstup do wellness & spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)

e volny vstup do posilovny

o transfer z Poddtek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

Garantované terminy Joga detox vikendu v roce 2020: 10. -12.1,,17. -19.1.,7. - 9.2,,14. - 16.2,,13. - 15.3,,
20.-22.3.,17.-19.4.,24. - 26.4.,15. - 17.5., 22. - 24.5.,19. - 21.6., 26. - 28.6.*, 24. - 26.7.*,31.7. - 2.8.,4. - 6.9.,
11.-13.9,2.-4.10.,9.-11.10,, 6.- 8.11,,13. -15.11., 4. - 6.12.,11. - 13.12.

*Terminy s détmi - viz odstavec "Déti".

Program se uskutecni pfi minimalnim poctu 7 icastniki.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas déti ve véku do 6 let vitdny jen v pfedem uréenych terminech. Ve vybranych
ferminech jako jsou napt. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninové terminy apod. (zpravidla pak jeden
tyden v mésici), jsou pfipraveny specialni pobyty pro rodice s détmi. O viech terminech s détmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve veku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za pfiplatek: 270,-KE/noc

Déti ve veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-KE/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti retrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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Poplatek za prvniho psa €ini 350,-K&/noc, za druhého psa €ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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JOGA WORKSHOP VIKEND 1. 1. - 31. 12. 2020

3 DNY

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje vdvouliizkovém i vdvoulizkovém  vdvouliizkovém pokoji ; Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :: pokoji obsazeném : s pfistylkou obsazeném ii pokoja
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. — Shiraz Hotel Gymnasion 6.690,- 5.590,- 5.590,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 7.390,- 6.190,- 6.190,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 7.390,- 6.190,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 7.390,- 6.190,- 6.190,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 8.150,- 6.790,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 8.150,- 6.790,- 6.790,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 9.290,- 1.190,- 1.790,- 3
Uvedené ceny jsou v CZK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni
poplatky.

CENA PROGRAMU JOGA WORKSHOP VIiKEND ZAHRNUJE:

ubytovani na 2 noci se snidani formou bohatého bufetu

5 hodin jégy

(Tyto vikendy jsou urceny pro vsechny, ktefi chtéji hloubéji poznat jogu, dechoveé techniky, meditaci,
zpivdani manter a vénovat se sebepozndni, Lekfori a témata téchto vikend( budou vZdy v predstihu
vypsana na webovych strankdch.)

Ix masaz dolnich koncetin 25" +5°

pitny rezim (Katefinska pramenitd voda (studena &i fepld) béhem dne)

1x vstup na 2 hodiny do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika
hydromasdznimi lehdtky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, pdru a
Kneipplv chodnik)

volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)

volny vstup do posilovny

odbornou pfednasku na téma djurvéda nebo jéga

fransfer z Poc¢atek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

Moznost dokoupeni joginsko-djurvédskeé stravy: cena 1.200,- za 2x plnou penzi (2x velefe, 2x snidané a 2x
obéd). Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objedndvat az na misté.

Garantované terminy Joga workshop vikendu v roce 2020: 7. - 9.2,,13. - 15.3., 3. - 5.4.,22. - 24.5.,19. - 21.6.,
4,.-69.,2.-410.,20.-2211,11.-13.12.

Program se uskutecni pfi minimalnim poctu 7 ticastnikti. Maximalni kapacita 50 ti¢astnikd.

Déti:

Pro Va3 klid a odpocinek jsou u nds deti ve veku do 6 let vitdny jen v pfedem uréenych terminech. Ve vybranych terminech jako
jsou napf. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninové terminy apod. (zpravidla pak jeden tyden v mésici), jsou
pfipraveny specidlnf pobyty pro rodice s détmi. O viech terminech s détmi Vam poda informaci recepce.

Déti ve véku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za pfiplatek: 270,-K&/noc

Détive véku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami - 790,-K¢/noc se snidanf

Domadci mazlicci:
Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti retrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a Garnison.
Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K¢/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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DNY JOGY A MEDITACE V TICHU
— SILENT YOGA RETREAT 25. — 28.9.2020 - 4 DNY

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvouliizkovém : vdvoulizkovém :: v dvoulizkovém pokoji :: Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném i pokoji obsazeném i s pfistylkou obsazeném :: pokojli
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 8.220,- 6.870,- 6.870,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 8.970,- 7.470,- 7.470,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 8.970,- 7.470,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 8.970,- 7.470,- 7.470,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 10.320,- 8.370,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 10.320,- 8.370,- 8.370,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 11.670,- 9-870,- 9.870,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU DNY JOGY A MEDITACE V TICHU ZAHRNUJE:
ubytovani na 3 noci se snidani formou bohatého bufetu

8 hodin jogy (gentle joga, hatha joga, atp.)
3 lektforem vedené hodinoveé meditace
povidani o Ajurvédé s djurvédskym lékarem
1x volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika hydromasaznimi

lehdtky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a KneippQv

chodnik)

volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)
volny vstup do posilovny
fransfer z Poc¢atek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

Moznost dokoupeni joginsko-djurvédskeé stravy: cena 1.800,- za 3x plnou penzi (3x vecefe, 3x snidané a 3x
obéd)
Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objednavat az na misté.

Garantovany fermin v roce 2020: 25. - 28.9.2020

Program se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 7 tcastnikd.

Domaci mazliéci:

Pobyt s domacim mazlickem je mozny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a

Garnison. Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K&/noc, za druhého psa &ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic

f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz




)
2 p <
{-|>
m -
P

DNY JOGY A MEDITACE V TICHU
— SILENT YOGA RETREAT 1.1. — 31.12.2020 - 5 DNi

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGizkovém v dvoulGzkovém i v dvoulGZkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném i pokoji obsazeném i s pfistylkou obsazeném :: pokojli
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. — Shiraz Hotel Gymnasion 8.980,- 7.580,- 7.580,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 9.980,- 8.380,- 8.380,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 9.980,- 8.380,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 9.980,- 8.380,- 8.380,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 11.780,- 9.580,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 11.780,- 9.580,- 9.580,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 13.580,- 11.580,- 11.580,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU DNY JOGY A MEDITACE V TICHU ZAHRNUJE:
e ubytovani na 4 noci se snidani formou bohatého bufetu
e 10 hodin jogy (gentle jéga, hatha j6ga, restorative j6ga, atp.)
e 5lektorem vedenych hodinovych meditaci véetné 1x ¢akra meditace a 1x no¢ni meditace
e Ixtvofivy workshop (tvorba mandal, mandal na triko, tvorba maly, afp.)
e Ixvolny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhtivany bazén s nékolika hydromasaznimi

lehatky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a KneippQv
chodnik)

e volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxa¢ni mistnosti)

e volny vstup do posilovny

o transfer z Pocdtek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét
MozZnost dokoupeni joginsko-djurvédské stravy: cena 2.400,- za 4x plnou penzi (4x vecefe, 4x snidané a 4x
obéd)
Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objedndvat az na misté.

Garantované terminy v roce 2020: 6. - 10.5.,3.-7.7,8.-12.7.,31.7. - 4.8., 5. - 9.8.

Program se uskutecni pfi minimalnim poctu 7 icastniki.

Déti:

Pro Va3 klid a odpocinek jsou u nas déti ve véku do 6 let vitdny jen v pfedem urlenych terminech. Ve
vybranych terminech jako jsou napf. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, nékteré prazdninove terminy apod.
(zpravidla pak jeden tyden v mésici), jsou pfipraveny specialni pobyty pro rodice s détmi. O viech
terminech s détmi Vam poda informaci recepce.

Détive veku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détskad postylka za priplatek: 270,-K&/noc

Détive veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospelymi osobami — 790,-K&¢/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je mozny max. do velikosti retrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion
a Garnison.

Poplatek za prvniho psa &ini 350,-Ké/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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DNY JOGY A MEDITACE V TICHU
— SILENT YOGA RETREAT 1.1. — 31.12.2020 - 10 DNi

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGizkovém v dvoulGzkovém i v dvoulGZkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném :; s pfistylkou obsazeném ii pokoju
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 18.990,- 15.930,- 15.930,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 20.970,- 17.730,- 17.730,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 20.970, 17.730,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 20.970, 17.730,- 17.730,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 24.930,- 20.520,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 24.930,- 20.520,- 20.520,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 30.960,- 24.930,- 24.930,- 3

Uvedené ceny jsou v CRK, vcetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU DNY JOGY A MEDITACE V TICHU ZAHRNUJE:
ubytovani na 9 noci se snidani formou bohatého bufetu

20 hodin jogy (gentle joga, hatha joga, restorative j6ga, atp.)
11 lektorem vedenych hodinovych meditaci véefné 1x ¢akra mediface a 2x no&ni meditace

1x tvofivy workshop (tvorba mandal, mandal na friko, fvorba maly, atp.)
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika hydromasaznimi
lehdtky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a Kneipplv

chodnik)

volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)

volny vstup do posilovny

fransfer z Poc¢atek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

Moznost dokoupeni joginsko-djurvédskeé stravy: cena 5.400,- za 9x plnhou penzi (9x vecefe, 9x snidané a 9x

obéd)

Joginsko-ajurvédskou stravu je nutné objednat pfedem. Nelze objednavat az na misté.

Garantované terminy v roce 2020: 3. - 12.7,, 31.7. - 9.8.

Program se uskute¢ni pii minimalnim poctu 7 acastnikii.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas déti ve veku do 6 let vitdny jen v pfedem urlenych ferminech. Ve
vybranych terminech jako jsou napf. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, nékteré prazdninove terminy apod.

(zpravidla pak jeden tyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodice s detmi. O viech

terminech s détmi Vam poda informaci recepce.
Détive véku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku
Détska postylka za priplatek: 270,-K&/noc

Déti ve véku od 2 do 6 let na pristylce na pokoji s 2 dospélymi osobami - 790,-K&/noc se snidani

Domaci mazlicci:
Pobyt s domacim mazlickem je mozny max. do velikosti retrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion
a Garnison.
Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K¢é/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic

f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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AJURVEDA JOGA DETOX 1. 1. - 31. 12. 2020 - 8 DNi

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulizkovém : vdvoulizkovém : vdvoulizkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném i: s pfistylkou obsazeném ii pokojl
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 29.960,- 26.950,- 26.950,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 31.430,- 28.350,- 28.350,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 31.430,- 28.350,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 31.430,- 28.350,- 28.350,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 33.950,- 30.450,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 33.950,- 30.450,- 30.450,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hoftel Svata Katefina 38.850,- 33.950,- 33.950,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU AJURVEDA JOGA DETOX ZAHRNUJE:

ubytfovani na 7 noci
specidlni djurvédskou detoxikacni stravu - 7x plnou penzi (7x vecefi, 7x snidani a 7x obéd)
ocistny pitny rezim (vodu k jidlu, rdno pfed lekci vodu s citronem a kousky zdzvoru, 1x denné Detox ¢aj a
Wheetgrass juice)
vstupni konzultaci s djurvedskym Iekafem 30 minut
vstupni konzultaci s jégovym terapeutem (doporuéeni pro domaci praxe) 15 minut
9 hodin cviceni a 3x ocisthou lekci
o Jala Neti - ocista nosu a dutin, 15 minut
Kunjal Kriya — Vamana dhauti - ocista slanou vodou, cca 30 minut — 3 hodiny
Trataka — psychosomatickd ocista zraku, 30 minut
3x j6éga
3x Pranajama
o 2xJdga Nidra
Ix djurvédskou masaz Abhyanga, 55°
Ix djurvédskou masaz Abhyanga, 85°
Ix djurvédskou masaz Shirodhara, 55°
Ix jurvédskou masaz Pada Abhyanga, 25°
1x aromaterapeuticka detoxikacni masaz, 85°
Ix solny télovy peeling, 40" +5°
Ix himaldjska drendzni masaz obli¢eje, 25" +5°
Ix klasicka masdz, 55" +5°
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika hydromaséznimi lehétky,
dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a KneippUv chodnik)
volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxaéni mistnosti) a volny vstup do posilovny
transfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

O O O O

Garantované ferminy v roce 2020: 10. - 17.1,,17. - 24.1., 7. - 14.2,, 14. - 21.2,,13. - 20.3., 20. - 27.3.,17. - 24.4.,

24.4. -

1.5,15.-225,,22. - 29.5,,19. - 26.6., 26.6.- 3.7, 24. - 31.7., 31.7.- 7.8., 4. - 11.9.,11. - 18.9,, 2. - 9.10., 9. - 16.10.,

6.-13.11,13.-20.11.

Program se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 5 tcastnika.

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K¢é/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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AJURVEDA JOGA DETOX 1. 1. - 31. 12. 2020 - 10 DNi

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulizkovém : vdvoulizkovém : vdvoulizkovém pokoji i Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném i: s pfistylkou obsazeném ii pokojl
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 33.480,- 29.970,- 29.970,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 35.280,- 31.770,- 31.770,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 35.280,- 31.770,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 35.280,- 31.770,- 31.770,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 38.970,- 34.470,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 38.970,- 34.470,- 34.470,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svata Katefina 45.270,- 38.970,- 38.970,- 3

Uvedené ceny jsou v CK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU AJURVEDA JOGA DETOX ZAHRNUJE:

ubyfovani na 9 noci
specidlni djurvédskou detoxikacni stravu - 9x plnou penzi (9x vecefi, 9x snidani a 9x obéd)
ocistny pitny rezim (vodu k jidlu, rdno pfed lekci vodu s citronem a kousky zdzvoru, 1x denné Detox ¢aj a
Wheetgrass juice)
vstupni konzultaci s djurvedskym Iekafem 30 minut
vstupni konzultaci s jégovym terapeutem (doporuéeni pro domaci praxe) 15 minut
13 hodin cviceni a 4x ocisthou lekci
o Jala Neti - ocista nosu a dutin, 15 minut
Kunjal Kriya — Vamana dhauti - ocista slanou vodou, cca 30 minut — 3 hodiny
2x Trataka — psychosomatickd ocista zraku, 30 minut
4x j6g9a
4x Pranajama
o 3xJoga Nidra
2x djurvédskou masaz Abhyanga, 55°
Ix djurvédskou masaz Abhyanga, 85°
2x djurvédskou masaz Shirodhara, 55°
Ix jurvédskou masaz Pada Abhyanga, 25°
2x aromaterapeutickd detoxikacni masaz, 85"
Ix solny télovy peeling, 40" +5°
Ix himaldjska drendzni masaz obli¢eje, 25" +5°
Ix klasicka masdz, 55" +5°
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika hydromaséznimi lehétky,
dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a KneippUlv chodnik)
volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxaéni mistnosti) a volny vstup do posilovny
transfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

O O O O

Garantované ferminy v roce 2020: 10. - 19.1.,7. - 16.2.,13. - 22.3.,17. - 26.4.,15. - 24.5.,19. - 28.6., 24.7. - 2.8.,
4.-139,2.-11.10,, 6. - 15.11.

Program se uskute¢ni pfi minimalnim poctu 5 tcastnika.

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K&/noc, za druhého psa ¢ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz




