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BODY&MIND PILATES 1. 1. - 31. 12. 2020 - 3 DNY

Cena za osobu Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvoulGzkovém : vdvoulGZzkovém :i vdvouliZkovém pokojiii Pocet
Hotelova budova pokoji obsazeném :; pokoji obsazeném :; s pfistylkou obsazeném ii pokoju
jednou osobou dvéma osobami tfemi osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 5.990,- 4.990,- 4.990,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 6.690,- 5.590,- 5.590,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svaté Katefina 6.690,- 5.590,- NELZE 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 6.690,- 5.590,- 5.590,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 7.390,- 6.190,- NELZE 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 7.390,- 6.190,- 6.190,- 3
DLX JUN. SUITE
- Carmenere Hotel Svati Katefina 8.490,- 1.190,- 7.190,- 3

Uvedené ceny jsou v CXK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU BODY&MIND PILATES ZAHRNUJE:

e ubytovani na 2 noci se snidani formou bohatého bufetu

e 6 hodin Pilates

e 1x masaz dolnich koncetin 25" +5°

e Ixvstup na 2 hodiny do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s n&kolika
hydromasaznimi lehatky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a
KneippUlv chodnik)

e volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxaéni mistnosti)

e volny vstup do posilovny

e odbornou pfednasku na téma ajurvéda nebo joga

e fransfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

Garantované terminy v roce 2020: 10. - 12.1,, 21. - 23.2.7, 27. - 29.3.*,10. - 12.4., 29. - 31.5., 12. - 14.6., 24. - 26.7.%,

28.-30.8.,18.-20.9,,30.10. - 1.11,, 27. - 29.11.
*Terminy s détmi - viz odstavec "Déti".

Program se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 7 téastnikd.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas déti ve véku do 6 let vitany jen v pfedem urcenych terminech. Ve vybranych
ferminech jako jsou napft. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, néktere prazdninove terminy apod. (zpravidla pak jeden
tyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodice s détmi. O viech terminech s détmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve véku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za pfiplatek: 270,-K¢/noc

Déti ve veku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-KE/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-Ké/noc, za druhého psa €ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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DNY STIiHLE

LINIE 1. 1. - 31. 12. 2020 - 10 DNi

Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvouliizkovém pokoji iiv dvouliizkovém pokojii  Poéet
Hotelova budova obsazeném obsazeném pokojt
jednou osobou dvéma osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 26.280,- 23.940,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 28.260,- 25.740,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 28.260, - 25.740,- 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 28.260, - 25.740,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 31.230,- 28.440,- 6
DLX.- Pinot Hotel Svat4 Katefina 31.230,- 28.440,- 3

Uvedené ceny jsou v CZK, véetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

CENA PROGRAMU DNY STiHLE LINIE ZAHRNUJE:
e ubytovanina 9 noci
e plnou penzive formé zdravé, vyvazeneé stravy 5x denné
e 2x diagnostiku na pfistroji IN BODY 720 (vstupni a vystupni)
e Ixdiagnostiku celulitidy
Ix aromaterapeutickou masdz 25 +5°
Ix Kati Abhyanga 30"
Ix saunovy ritual 55"+ 5°
50% sleva na 55" +5 " anficelulitni masaz celého téla PURE FlJI se stimulaci lymfafickych uzlin teplymi
morskymi muslemi
e 2xdenné pohybovou akfivitu pod vedenim instruktora:
- kondi¢ni cviceni
- body & mind aktivity — j6ga a Pilates
- cviceni zaméfené na posileni problematickych partii
- aerobni cvi¢eni zaméfené na spalovani tuk
- cvieni zamérené na posilovani posturalnich svald
- relaxacni fechniky na uvolnéni vnitfniho napéti a tenze
- instruktadz Nordic walking - zdravé aerobni akfivity
- instruktaz spravného cviceniv posilovné
konzultaci s vyZivovym specialistou o spravneé Zivotospraveé a vhodnych sportovnich akfivitdch
konzultaci s $éfkuchafem o pfipravé zdravé vyzivy
odbornou predndsku s dietologem
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika hydromasaznimi
lehétky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a Kneippiv
chodnik)
e volny vstup do posilovny
e volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxaéni mistnosti)
e zapujéeni sportovniho vybaveni po celou dobu pobytu (kola, tenis, vybaveni na fotbal, stolni tenis,
volejbal, badminton, petangue, bézky, snéznice, brusle, vybaveni na hokej)
e fransfer z Pocatek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét

e o o

Garantované terminy v roce 2020: 24.1. - 2.2,,28.2-8.3.,3.-12.4,,1. - 10.5,, 5. - 14.6.,10. - 19.7., 7. - 16.8.,
18.-279., 16. - 25.10., 20. - 29.11.

Program se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 7 téastnikd.

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je moZzny max. do velikosti refrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-K¢/noc, za druhého psa Cini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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METABOLIC BALANCE® 1.1. — 31.12.2020 - 10 DNi

Cena za osobu Cena za osobu
Typ pokoje v dvouliizkovém pokoji :iv dvoultiZkovém pokoji Pocet
Hotelova budova obsazeném obsazeném pokojl
jednou osobou dvéma osobami
STD. - Shiraz Hotel Gymnasion 41.760,- 37.980,- 24
SUP.- Chardonnay Hotel Garnison 43.740,- 39.780,- 10
SUP.- Cabernet Hotel Svata Katefina 43.740,- 39.780,- 13
SUP.- Merlot Hotel Svata Katefina 43.740,- 39.780,- 20
DLX.- Sauvignon Hotel Svata Katefina 46.980,- 42.480,- 6
DLX.- Pinot Hotel Svata Katefina 46.980,- 42.480,- 3

Uvedené ceny jsou v CZK, vcetné DPH. Uvedené ceny jsou platné pro obdobi od 1.1. do 31.12.2020. Cena nezahrnuje mistni poplatky.

Pfiplatek za étvrtecni noc s odbérem a rozborem krve: 2.900 K&/osoba

Garantované terminy v roce 2020: 24.1. - 2.2, 28.2 - 8.3.,3.-12.4.,1. - 10.5., 5. - 14.6., 10. - 19.7., 7. - 16.8.,
18.-27.9.,16. - 25.10., 20. - 29.11.

Program se uskutec¢ni pfi minimalnim poctu 7 ucastnika.

CENA PROGRAMU METABOLIC BALANCE® ZAHRNUJE:
e ubytovani na 9, resp. 10 noci
plnou penzi pfipravenou individualné pro kazdého dle vysledk( rozboru krve*
pitny rezim po cely pobyt (Katefinska pramenita voda a ocistny Caj)
3x konzultace metabolic balance® (vstupni, pii predani vyZzivového planu a vystupni)
2x diagnostiku na pfistroji IN BODY 720 (vstupni a vystupni)
Ix klasickou masaz 55" +5°
Ix lymfatickou masaz (anticelulitidni) 55" +5°
Ix Terapie termalnim bahnem 55" +5°
8x cvicebni lekci — lehké, relaxacni pohyboveé aktivity pod vedenim instruktora
konzultaci s vyZivovym specialistou
konzultaci s $éfkuchafem o pfipravé zdravé vyzivy
volny vstup do wellness&spa v Ajurvédském pavilonu (vyhfivany bazén s nékolika hydromasaznimi
lehétky, dva moderni whirpooly, saunu s panoramatickym vyhledem do pfirody, paru a Kneippiv
chodnik)
volny vstup do posilovny
volny vstup do wellness&spa (sauny, pary, vifivka a relaxacni mistnosti)
fransfer z Poc¢atek (oploceného nehlidaného parkovisté) do resortu a zpét
4x postkonzultace metabolic balance” po ukon&eni pobytu v Resortu Svatd Katefina nebo v Praze

* Stravovani:

0. den - pro hosty, ktefi pfijedou do resortu jiz ve Ctvrtek, je zajisténo ubytovani se snidani. Jidelni plan a vyzivovy
program zacind pro viechny ucastniky v patek vecefi.

1. - 3. den - odistnd faze - pInad penze (3x denné) ve formé zdravé, vyvazené, detoxikadni stravy stejné pro
viechny ucastniky

4. - 10. den - druha pfisna faze — plna penze (3x denné) - individualni jidelni plan pfipraveny nasimi kuchafi na
zékladé Vasich laboratornich vysledkd a obsahujici ty potraviny a Ziviny, které Vase télo potiebuje, aby se latkova
vymeéna dostala do rovnovaéhy.

Rozbor krve:

1, MUzZete si jej zajistit sami, pak Vas pobyt zacind v patek odpoledne. My Vam k rozboru krve jen dodame
potfebné informace, co vie musi obsahovat. Rozbor krve by nemél byt starsi vice nez 14 dni a v dobé jeho
pofizeni byste se méli stravovat, tak jako se béiné stravujete bez zdsadnich vykyvi (napt. 5 litrd ananasového juice
- pokud ho tedy 5 litrd denné nepijete béiné).

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz
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2, Pokud nebudete schopni, z jakéhokoli divodu, zajistit analyzu krve v misté svého bydlisté a vysledky s sebou
pfivezt, pak vas pobyt zadina jiz ve ¢tvrtek veder a odbér krve a naslednou analyzu pro vas zajistime ve Svate
Katfefiné v patek rdno na laéno. Pfiplatek za tuto noc navic a rozbor krve &ini 2500 K&.

Déti:

Pro Vas klid a odpocinek jsou u nas déti ve véku do 6 letf vitany jen v pfedem uréenych terminech. Ve vybranych
terminech jako jsou napf. Vanoce, Silvestr, Velikonoce, nékteré prazdninove terminy apod. (zpravidla pak jeden
fyden v mésici), jsou pfipraveny specidlni pobyty pro rodice s détmi. O vSech terminech s detmi Vam poda
informaci recepce.

Déti ve véku do 2 let (1,99 roku) — ubytovani zdarma, bez naroku na postylku

Détska postylka za pfiplatek: 270,-K&/noc

Déti ve véku od 2 do 6 let na pfistylce na pokoji s 2 dospélymi osobami — 790,-K&/noc se snidani

Domaci mazlicci:

Pobyt s domacim mazlickem je mozny max. do velikosti retrievera, pouze na pokojich hotelu Gymnasion a
Garnison.

Poplatek za prvniho psa ¢ini 350,-Ké/noc, za druhého psa €ini poplatek 490,-/noc.

Svata Katefina 327 | 394 64 Pocatky | Czech Republic
f @resorfsvatakaterina | www.katerinaresort.cz



