INTENZIVNI JOGOVY STUDIJNIi POBYT
SE ZUZKOU KLINGROVOU 14. - 18. 6. 2026

NEDELE

16.00-17.00
WORKSHOP GLOW RITUAL: PECE O PLET
WELEDA

Gazela (hotel Gymnasion)

17.30-19.00
JEMNA VECERNI PRAXE JOGY SE ZUZKOU
Pavillion

PONDELI

7.45-9.'15 ) )
RANNI PRAXE PODLE AJURVEDY SE ZUZKOU
Pavillion

17.00-18.30

PRAXE JOGOVYCH POZIC ,APLIKOVANA
BIOMECHANIKA, SPRAVNE PROVEDEN!I, SiLA
A FLEXIBILITA" SE ZUZKOU

Pavillion

UTERY

7.45-9.15
RANNIi PRAXE PODLE AJURVEDY SE ZUZKOU
Pavillion

17.00-18.30

PRAXE JOGOVYCH POZIC , APLIKOVANA
BIOMECHANIKA, SPRAVNE PROVEDENI, SiLA
A FLEXIBILITA" SE ZUZKOU

Pavillion

STREDA

7.45-9.15
RANNIi PRAXE PODLE AJURVEDY SE ZUZKOU
Pavillion

17.00-18.30

PRAXE JOGOVYCH POZIC , APLIKOVANA
BIOMECHANIKA, SPRAVNE PROVEDENI, SiLA
A FLEXIBILITA" SE ZUZKOU

Pavillion

CTVRTEK

7.45-9.15
RANNI PRAXE PRO SiLU A ENERGII SE ZUZKOU
Pavillion

V pfipadé nelcasti na lekci, procedure, sportovni
aktivite, workshopu nebo prednésce (dale jen
Jaktivity”), které jsou soucasti vaseho balicku,
nevznika narok na refundaci ¢i ndhradni cerpani
téchto akfivit. aktivity. Lekce nelze ménit.
Zména programu vyhrazenal!

Vyuzijte aktivit a pasivit Resorfu Svatd Katefina. K dispozici vdm je nase Spa centrum, kosmeticky salon, manikura, pedikura a pdjcovna

sportovniho vybaveni. Vice informaci na recepci.



