SVATA
KATERINA

RESORT

Resort Svata Katefina je mistem harmonického Zivotniho stylu a zdravého
stravovani. Proto jsou pokrmy na jidelnim listku doplnény o vyZivové hodnoty.

Jak mizZete tuto informaci vyuzit pro své zdravi a stihlou linii?

Zena o hmotnosti 60 kg ma zakladni denni spotfebu energie pfiblizné 2000 kcal a
muz o hmotnosti 90 kg pfiblizné 2800 kcal.

Stravite-li u nas napfiklad jednu cvi¢ebni hodinu fitness aktivitou, dopiejete-li
si hodinovy pobyt ve wellness, hodinovou prochazku po okoli nebo se budete piil
hodiny projizdét na koni, spotfebujete primérné 500-700 kcal.

Zbyvajici energie 1300-2100 kcal pokryva vase zakladni Zivotni funkce a dalsi
aktivity. Proto Ize pfijem energie ve stravé pfiblizné 2500 kcal, respektive 3500 kcal
za den povaZovat za odpovidajici zminénym aktivitdm a pasivitam.

Prejeme Vam dobrou chut v Resortu Svata Katerina.

Pri odchodu z restaurace prosim zkontrolujte a podepiste sv{j ucet.

#Pokrmy vhodné pro vegetariany

2 Pokrmy vhodné pro vegany



FRESH JUICE -
CERSTVE OVOCNE A ZELENINOVE STAVY

Cerstvé ovocné a zeleninové §tavy jsou velkym zdrojem vitaminGi a mineralci.
Nabizime vam pfipravené lahodné smési, které vas osveézi, zasyti
a posili imunitni system.
Vsechny naSe ovocné a zeleninoveé stavy jsou 100% piirodni —
nepouzivame zadné chemicke prisady.
Pokud vam nevyhovuiji pfipravené smesi, mazete si pripravit vlastni mix
podle svych chuti a nalady.

Zeleninovy s kapkou olivového oleje ... 117 CZK
Mrkev, jablko, éervena fepa a celer
Pokud jste jesté nezkouseli pit zeleninoveé $tavy, fak tentfo fresh je idedlnim
zpUsobem, jak s nimi zacit a pravdépodobné si je i oblibit. Celer a predevsim fepa
zanechavaji v jablku s mrkvi jen jemnou chut, zato viak lehkou nachovou barvu
a silné Cistici ucinky pro cely organismus.
Alergeny: 9

Pomeranc & limetka ... 117 CZK
Pomerandé, zazvor, citron a limetka
Nekompromisni bojovnik v boji proti Unavé. Zivé latky v t&chto §tavach maji pozitivni
vliv na jatra a spravne fungovani metabolismu.

Grapefruit & mrkev ... 117 CZK
Grapefruit, jablko a mrkev
Grapefruit zde svoji exotickou chuti dopliuje a posiluje fantasticke duo jablka
a mrkve. U¢innych a lé¢ivych latek je v tomto ndpoiji tolik, Ze se do tohoto popisu ani
nevejdou. Pfitom chufove je tak vyvazeny a jemny, ze se vam ani nebude chtit verit,
jak kazdy dousek prospiva vasemu telu.

Jemny celerovy s kapkou olivového oleje ... 117 CZK
Jablko, Fapikaty celer a citron
Celer je idedlnim pomocnikem pfi kompletni télesne ociste.

Ma velmi pozitivni vliv na funkci jater a jeho pravidelna konzumace pomaha
vyrovndvat pH organismu. SniZuje hladinu cholesterolu, usnadriuje traveni
a podporuje hubnuti. Pomaha snizovat krevni tlak a pecuje o kvalitu pleti.
Alergeny: 9

Objem cerstvych §fav je 300 ml.



PREDKRMY A SALATY

Bruschetta al pomodoro ... 165 CZK </
(energie 196 kcal)
Alergeny: 1

Millefoglie z éervené fepy a kurkumové cibule se syrem feta ... 155 CZK #

(energie 152 kcal)
Alergeny: 7, 8, 12

Vitello tonnato ... 245 CZK

(energie 379 kcal)
Alergeny: 1, 3, 4, 7

Marinované hovézi carpaccio s bazalkovym pestem a sezamem ... 260 CZK

(energie 212 kcal)
Alergeny: 6, 7, 8

Quinoa salat se $penatem a avokadem ... 235 CZK </
(energie 230 kcal)
Alergeny: 6

Caesar s grilovanym kuretem ... 235 CZK

(energie 265 kcal)
Alergeny: 1, 3, 4, 7, 10, 12

Caesar s grilovanym lososem a cherry rajcaty ... 255 CZK

(energie 278 kcal)
Alergeny: 1, 3, 4, 7, 10, 12

Rukolovy salat s filirovanou hovézi svickovou, rajcaty a parmazanem ... 315 CZK
(energie 282 kcal)
Alergeny: 7

Listovy salat s grilovanou hruskou a syrem Tomino ... 255 CZK #
(energie 271 kcal)
Alergeny: 7, 8, 10

Vybér italskych uzenin a syru ... 335 CZK
(energie 437 kcal)
Alergeny: 1, 7, 10



POLEVKY

Silny hovézi vyvar z Zeber s nudlemi a zeleninou ... 97 CZK
(energie 97 kcal)
Alergeny: 1, 3, 9

Polévka dle denni nabidky ... 97 CZK

PASTA, RISOTTO A VEGETARIANSKE POKRMY

Spaghetti Carbonara ... 285 CZK
(energie 543 kcal)
Alergeny: 1, 3, 7

Paccheri s krevetami, Safranovou omackou a pistaciemi ... 295 CZK
(energie 481 kcal)
Alergeny: 1,2, 7, 8

Bramborové gnocchi s bazalkovym pestem a cherry rajéaty ... 260 CZK #

(energie 347 kcal)
Alergeny: 1, 3, 7, 8

Ravioli plnéné mangoldem se susenymi rajéaty ... 275 CZK #
(energie 356 kcal)
Alergeny: 1, 3, 7

Citronové risotto s ¢erstvym chiestem ... 270 CZK #
(energie 467 kcal)
Alergeny: 7, 8, 12
Kokosové kari s ryzi basmati ... 275 CZK </
(energie 352 kcal)
Alergeny: 10



RYBY

Filet z mofrského vika s safranovou omackou a sezonni zeleninou ... 420 CZK
(energie 293 kcal)
Alergeny: 4, 7

Indické lososové kari s ryzi basmati ... 325 CZK
(energie 278 kcal)
Alergeny: 4, 6, 7

MASA

Steak z hovézi svickové s pecenym bramborem
a pepfovou omackou ... 595 CZK

(energie 522 kcal)
Alergeny: 7, 9

Kufeci supreme s bramborovym pyré a Spenatem ... 290 CZK

(energie 382 kcal)
Alergeny: 7, 9, 12

Veprova panenka s cizrnovym pyré, artycoky a hlivou ustfi¢nou ... 375 CZK
(energie 410 kcal)
Alergeny: 9, 12

Hovézi svickova zahusténa korenovou zeleninou s lehkym bylinkovym
knedlikem a divokymi brusinkami ... 295 CZK

(energie 512 kcal)
Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10

Konfitované kachni stehno s karlovarskym knedlikem
a ¢cervenym zelim ... 375 CZK

(energie 560 kcal)
Alergeny: 1, 3, 7, 9

Butter chicken s kminovou ryzi ... 330 CZK

(energie 505 kcal)
Alergeny: 7, 8, 10



PRILOHY
Bramborové pyré ... 65 CZK #
(energie 165 kcal)

Alergeny: 7

Pecené brambory ... 65 CZK #
(energie 130 kcal)

Restovana sezonni zelenina ... 85 CZK #
(energie 90 kcal)

DOMACI DEZERTY

Cokoladovy fondant s vanilkovou zmrzlinou ... 135 CZK
Alergeny: 1, 3, 6, 7

Tiramisu ... 135 CZK
Alergeny: 1, 3, 6, 7

New York Cheesecake ... 135 CZK
Alergeny: 1, 3, 6, 7

Vanilkova panna cotta s mangovym coulis ... 135 CZK
Alergeny: 1, 3, 7, §

Variace zmrzliny nebo sorbetu, 2 kopecky dle nabidky ... 80 CZK
Alergeny: 3, 7, 8



VINA SUMIVA & CHAMPAGNE

Prosecco Treviso Frizzante DOC ... 375 CZK
Prosecco Treviso Frizzante DOC 15 cl ... 95 CZK
100% Prosecco, U Nick, Valdobbiadene, Iidlie

Cuvée di Gabry Rosé — Brut ... 475 CZK
70% Merlot, 30% Incrocio Manzoni, La Tordera, Valdobbiadene, Itdlie

Crémant d’Alsace ... 735 CZK
Crémant d’Alsace 15 cl ... 145 CZK
100% Chardonnay, Chateau d’Orschwihr, Alsace, Francie

Champagne Gardet Brut Tradition ... 1 250 CZK
45% Pinot Noir, 10% Chardonnay 45%, Pinot Meunier, Gardet & Cie, Champagne,
Francie.

Champagne MUMM CORDUN ROUGE - Brut ... 1 450 CZK
45% Pinot Noir, 30% Chardonnay, 25% Pinot Meunier, Champagne, Francie

Champagne Veuve Clicquot — Brut ... 1 995 CZK
6% Pinot Noir, 28% Chardonnay, 16% Pinot Maeuiner, Champagne, Francie

ViINA RUZOVA

Lago Rosé Vinho Verde ... 435 CZK
Lago Rosé Vinho Verde 15 cl ... 90 CZK
100% Vinhao, Calcada, Vinho Verde, Portugalsko

Frankovka rosé ... 425 CZK
100% Frankovka, Sedldak, Velké Bilovice, Morava

VINA BiLA

Veltlinské zelené ... 445 CZK
Veltlinské zelené 15 cl ... 95 CZK
100% Veltlinské zelené, Vinar'stvi Sedlak, Velké Bilovice, Morava

Trebbiano ... 505 CZK
Trebbiano 15 cl ... 105 CZK
100% Trebbiano, Caldora Vini, Abruzzo, Itdlie

Riesling kabinett fruchtige — polosladké ... 515 CZK
Riesling kabinett fruchtige — polosladké 15 cl ... 105 CZK
100% Riesling, Weingut Geil, Rheinhessen, Némecko



Sauvignon blanc VOC ... 475 CZK
100% Sauvignon blanc, Arte Vini, Novy Saldorf, Morava

Ryzlink vlassky ... 465 CZK
100% Ryzlink vlassky, Vinatstvi BaldZ, Dolni Dunajovice, Morava

Rulandské bilé ... 455 CZK
100% Rulandské bilé, Vinarstvi Balaz, Dolni Dunajovice, Morava

Palava vybér z hrozni — polosladké ... 490 CZK
100% Pdlava, Moravino, Valtice, Morava

Pinot Bianco ... 615 CZK
100% Pinot Bianco, Ertse Neue, Alto Adige, Itdlie

Chardonnay Puntay ... 820 CZK
100% Chardonnay, Erste Neue, Alto Adige, Itdlie

Pinot Grigio IGT ... 505 CZK
100% Pinot Grigio, Riporta, Terre Siciliane, Itdlie

Chabilis ... 895 CZK
100% Chardonnay, J. Moreau, Burgundsko, Francie

Riesling 50° trocken ... 525 CZK
100% Riesling, GH von Mumm, Rheingau, Némecko

Gelber Traminer ... 795 CZK
100% Tramin, Salomon, Kremstal, Rakousko

Gruner Veltliner Falkenstein DAC ... 515 CZK
100% Gruner Veltiliner, Diirnberg, Weinviertel, Rakousko

Chardonnay Reserva ... 515 CZK
100% Chardonnay, Chocalan, Valle del Maipo, Chile

Sauvignon Blanc ... 680 CZK
100% Sauvignon Blanc, Salomon & Andrew, Marlborough, Novy Zéland



VINA CERVENA

Frankovka - Regina Coeli ... 455 CZK
Frankovka - Regina Coeli 15 cl ... 95 CZK
100% Frankovka, Trpélka & Oulehla, Nové Brdnice, Morava

Rioja San Roque ... 525 CZK
Rioja San Roque 15 cl ... 105 CZK
100% Tempranillo, Bodegas Obalo, Rioja, Spanélsko

Montepulciano DOC ... 565 CZK

Montepulciano DOC 15 cl ... 115 CZK
100% Montepulciano d‘Abruzzo, Caldora vini, Abruzzo, Itdlie

Nero d’Avola - Syrah ... 565 CZK
70% Nero d‘Avola, 30% Syrah, Feudo Luparello, Sicilie, Itdlie

Manon roble ... 505 CZK
100% Tempranillo, Bodegas Mano & Mano, La Mancha, §panéls/c0

Lago Cerqueira ... 495 CZK
Tinta Roriz, Touriga Nacional, Tour. Franca, Calcada, Douro, Portugalsko

Pinot Noir ... 515 CZK
100% Pinot Noir, Jean Moreau, Burgundsko, Francie

Chateau Tour St. Joseph ... 1045 CZK

Merlot, Cabernet sauv, Cabernet franc, Domanies-Quancard, Bordeaux, Medoc -
Francie

Chianti Classico Riserva ... 995 CZK

100% Sangiovese, Mannucci Droandi, Toscana, Itdlie

Barbera d’Alba DOC la Gemella ... 825 CZK
100% Barbera, Giovanni Viberti, Piemonte, Itdlie

Riporta Zinfandel — Primitivo ... 535 CZK
100% Primitivo, Riporta, Puglia, Itdlie

Primitivo il Bacca Old Vines ... 895 CZK
100% Primitivo, Luccarelli, Manduria, Itdlie

Barolo Buon Padre DOCG ... 1 885 CZK
100% Nebbiolo, Giovanni Viberti, Piemonte, Itdlie

Brunello di Montalcino DOCG Bellarina ... 1 750 CZK
100% Sangiovese, Pallagetto, Toscana, Itdlie



Carmenere reserva ... 575 CZK
100% Carmenere, Chocalan, Valle de Maipo, Chile

VINA DEZERTNi A FORTIFIKOVANA

Sherry Cream 5 cl ... 85 CZK
Palomino, Pedro Ximenez, Alvaro Domecq, ferez, §panéls/co

Porto White/Ruby 5 cl ... 85 CZK

Porto, Dacosta, Douro, Portugalsko

Quinta Late Bottled Vintage 2012 5 cl ... 145 CZK
Porto, Quinta do Noval, Douro, Portugalsko

Calem 10 Years Old Tawny 5 cl ... 190 CZK

Porto, Calem, Douro, Portugalsko

Informace pro alergiky: vSechny nase vina obsahuji sificitany



NAPOJOVY LISTEK

Nealkoholické napoje

Voda Katefina 0,5 | 30 CZK
Voda Katefina 1l 45 CZK
Mattoni 0,3 | 40 CZK
Pepsi 0,25 | 45 CZK
Mirinda 0,25 | 45 CZK
7Up 0,251 45 CZK
Tonic Schweppes 0,25 | 45 CZK
Ginger Ale 0,25l 45 CZK
Granini 0,2 | 45 CZK
Domaci Limonada dle nabidky 70 CZK
Aperitivy

Campari 5 ¢l 80 CZK
Martini 10 cl 95 CZK
Crodino (nealkoholicke) 10 cl 65 CZK
Aperol spriftz 18 cl 125 CZK
Pivo — lahvové

Pilsner Urquell 0,33 | 45 CZK
Bernard 10° 0,5 | 45 CZK
Birell nealko 0,33 | 40 CZK
Likéry 4cl

Becherovka 70 CZK
Fernet Stock 70 CZK
Fernetf Branca 85 CZK
Jagermeister 80 CZK
Baileys 70 CZK
Malibu 70 CZK
Destilaty 4cl

Vodka Absolut 80 CZK
Vodka Grey Goose 120 CZK
Gin Beefeater 80 CZK
Gin Hendrick's 140 CZK
Gin Botanist 145 CZK
Tequila Olmeca Silver, Gold Q0 CZK
Slivovice Zufanek 105 CZK
Hrugkovice Zufanek 105 CZK
Slivovice KOSHER R. Jelinek 125 CZK
Grappa Poli Moscato 195 CZK
Grappa Po di Poli Morbida 145 CZK
Grappa Sarpa Barrique 125 CZK

Rumy 4cl

Captain Morgan Spiced Gold 75 CZK
Havana Club Anejo Blanco 75 CZK
Kraken 105 CZK
Legendario 120 CZK
Don Papa 170 CZK
Matusalem Gran Reserva 15y 165 CZK
Diplomatico Reserva 185 CZK
Zacapa 23y 195 CZK
Brandy a konaky 4 cl

Metaxa 7* 105 CZK
Metaxa 12* 115 CZK
Metaxa Private Reserve 30y 205 CZK
Torres 5 105 CZK
Courvoisier VS 105 CZK
Hennessy VS 115 CZK
Martell VSOP 125 CZK
Remy Martin VSOP 155 CZK
Remy Martin XO Excellent 355 CZK
Armagnac Janneau Napoleon 150 CZK

Whisky, Whiskey a Bourbony 4 cl

Jack Daniels 110 CZK
Jameson 105 CZK
Bushmills 105 CZK
Proper No. Twelve 120 CZK
Johnnie Walker Black Label 105 CZK
Glenmorangie Single Malf 10y 125 CZK
Laphroaig Single Malt 10y 140 CZK
Aberlour Single Malf 12y 130 CZK
The Balvenie Single Malt 12y 165 CZK
Glenfiddich Single Malt 15y 145 CZK
Michané napoje

Mimosa 115 CZK
(Prosecco Treviso Frizzante, pomerancovy fresh)
Negroni 125 CZK
(Gin, Campari, Martini Rosso, pomeranc)
Cosmopolitan 125 CZK

(Vodka, Cointreau, brusinkovy dius, citronovd Stdva)

Hendrick's and Tonic 190 CZK
(Hendrick’s Gin, FeverTree Tonic, okurka)
Botanist & Tonic 195 CZK

(Botanist Gin, Mediterranean Tonic, Rozmaryn)

Mai Tai 155 CZK

(Tmavy a svétly rum, Cointreau, mandlovy sirup
ananasovy dzus, citronovd stdva)



Café Boutique
Espresso

Espresso Lungo
Espresso Doppio
Espresso Macchiato
Cappuccino

Flat White

Latte Macchiato
Decaffeinato

Teplé napoje

Caj Ronnefeldt - Leaf Cup
Horka cokolada

Grog

Svarene vino

Caj z erstvého zazvoru
Caj z erstvé méty

55 CZK
55 CZK
90 CZK
60 CZK
65 CZK
Q0 CZK
65 CZK
55 CZK

65 CZK
70 CZK
60 CZK
70 CZK
75 CZK
75 CZK

Nabidka ¢aju Ronnefeldt - Leaf Cup

CLASSIC EARL GREY

aromatizovany cerny ¢aj s bergamotfem

CLASSIC ASSAM BARI

cerny ¢aj s jemné nasladlou chuti

MORGENTAU
zeleny ¢aj, smés japonskeé Senchy s ovocnymi
kvéty exotickeho ovoce

MASALA CHAI

intenzivni smés cerného Caje Assam. Zazvor,
skofice, hfebicek, anyz, cerny pepf a fenykl

LEMON FRESH

osvezujici ovocna smeés s chuti citronu

CREAM ORANGE

chuf vanilky a pomeranct

REFRESHING MINT

smeés maty a citronoveé travy

FRUITY CAMOMILE

smeés kvetl hefmanku a pomerance

AYURVEDA HERBS & GINGER
zazvor, |ékofice, citronova trava, hefrmanek, cerny
pepf, verbena, kvéty rdze a skorice

WELLNESS

povzbuzujici smés bylin a jihoafrického Rooibose

VERBENA
bylinny &aj

WINTER HARMONY

zimni ovocna smés s mandlemi a skofici



1) Obiloviny obsahujici lepek

- pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj

8) Skordpkové plody

- mandle, liskové, vlasské, kesu, pekanové, para, pistdcie,
makademie a vyrobky z nich

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamovd semena a vyrobky z nich

12) Oxid siFicity a sificitany v koncentracich vyssich neZ 10
mg, mi/kg, |

13) VIci bob a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



