LEDEN

1.-51.

2./3.-5.1.

10. -17.1.
17.-24.1.
10. -19.1.

10. -12.1.

17.-19.1.

23./24.-26. 1.

241.-2.2.

*30.1. - 7.2.

30.1./311.-2. 2.

311.-2.2.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Skrze joginské a ajurvédské techniky
se budete citit lehdi a pini sily.

O¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Par dnd se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zavfu dvefe za détmi, za partnerem, za
kolegy z prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a presnost Pilates.

Oc¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani neméate moc ¢asu a nedo prét
si oblibenou dobrotu byva tézké...

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

UNOR

7.-14.2.
14.-21.2.
7.-16.2.
7.-9.2.
13./14. - 16. 2.
14.-16. 2.
*21.-28.2.
*20./21.-23. 2.
*21.-23. 2.
27.2./28.2. - 1.3.
28.2.-1.3.

Skrze joginské a ajurvédske techniky
se budete citit lehdi a pini sily.

Ocistéte t&lo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Wheel joga vikend - Jana Najbrtova

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Ocistéte t&lo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do taji védy o dlouho
vékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Par dnd se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zaviu dvefe za détmi, za partnerem, za
kolegy z prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a prfesnost Pilates.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Zména termind vyhrazena.



BREZEN

28.2.-83.

5./6.-8.3.

13.-20.3.
20.-27.3.
13.-223.

13.-153.

19./20. - 22.3.

20.-223.

*27.3.-2. 4.

*26./27. - 29.3.

27.-29.3.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Jedineény, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedo
pfat si oblibenou dobrotu byva té&zké...

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Skrze joginské a ajurvédské techniky
se budete citit lehdi a pini sily.

O¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Jin & Jang jéga vikend
Tom Strnad

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Par dnt se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zaviu dvere za détmi, za partherem, za
kolegy z prace.

BliZ pfirodé&, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Nechte se zasvétit do faji védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

DUBEN

2./3.-54.
3.-12.4.
3.-54.
9.-13.4.
9.-12.4.
10. -12.4.
10. - 13.4.
10. -12.4.
*13.-17. 4.
17. - 24 4.
24.4.-15.
17. - 26 .4.
17. - 19.4.
23./24.-26.4.
24.-26.4.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laborafornich vysledcich krve.

Na sportovani neméate moc ¢asu a nedo
pfat si oblibenou dobrotu byva tézke...

"Jéga po cely rok” vikend - Zuzka Klingrova

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych &san.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Par dnt se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zavfu dvefe za détmi, za partnerem, za kolegy z
prace.

Bliz pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Skrze joginské a djurvédské techniky
se budete citit lehdi a pini sily.

Ocistéte t&lo i mysl uprostfed nadherné pfirody.

Nechte se zasvétit do taja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
joégovych asan.

O¢istéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Zména termind vyhrazena.



KVETEN

30.4./1. - 3.5.
1.-35.
1.-10.5.
6.-10.5.
7./8.-10.5.
*10. - 15.5.
15.-22.5.
22.-29.5.
15.-24.5.
15.-17.5.
21./22. - 24.5.
22.-24.5.
28./29. - 3L.5.
29. - 31.5.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Jedineény, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich
krve.

Na sportovani nemate moc &asu a hedo
pfat si oblibenou dobrotu byva tézke...

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krdsou
jégovych asan.
Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Skrze joginské a ajurvédské techniky
se budete citit lehdi a pini sily.

Oc¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Ocistéte t&lo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Spoleény vikend plny poznani a pFéTevIs’rvi
Vasek Krejcik, Zuzka Klingrova, Jakub Samberger

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Par dnd se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zaviu dvefe za détmi, za partnerem, za
kolegy z prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilafes.

CERVEN

*3L.5. - 5.6.

4./5.-1.6.

5.-14.6.

11.712. - 14.6.

12. - 14.6.

19. - 26.6.
26.6.-317.
19. -28.6.

19. -21.6.

*26.6. - 3.7.

*25./26. - 28.6.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Nechte se zasvétit do fajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

- ZRUSENO
Jedineény, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

- ZRUSENO
Na sportovani neméte moc &asu a hedo pfat si
oblibenou dobrotu byva tézke...

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Specidlni vikend se Zuzkou Klingrovou , Vnitini
harmonie a stabilita”

Par dnt se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zavfu dvefe za détmi, za partnerem, za kolegy z
prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
ladnost a pfesnost Pilates.

Skrze joginské a ajurvédské techniky
se budete citit lehdi a pini sily.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Spole¢ny vikend plny poznani a pratelstvi
Vasek Krejcik, Zuzka Klingrova, Jakub
Samberger

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Zména termind vyhrazena.

objevte



CERVENEC

3.-127.

3.-717.

3.-5.7./6.7.

3.-57.

8. -127.

9./10. - 12.7.

10. -19.7.

16./17. -19.7.

17. - 19.7.

*19. - 26.7.
24.-317.

31.7.-78.
24.7.-28.

24.-26.1.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Silent Yoga Refreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unéiet krdsou
jégovych asan.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Jedine¢ny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich
krve.

Na sportovani nemate moc &asu a hedo
pfat si oblibenou dobrotu byva tézké...

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Skrze joginské a djurvédské techniky

se budete citit lehdi a pini sily.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Par dnd se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zaviu dvefe za détmi, za partnerem, za
kolegy z prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilafes.

SRPEN

31.7.-9.8.
31.7.-4.8.
31.7.-2.8./3.8.
31.7.-2.8.
5.-9.8.
6./7.-9.8.
7.-16.8.
13./14. - 16.8.
14. - 16.8.
20.-23.8.
*23.-25.8.
27./28. - 30.8.
28.-30.8.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krdsou
jégovych asan.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krdsou
joégovych asan.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou

jégovych asan.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
joégovych asan.

Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedo piat
si oblibenou dobrotu byva tézké...

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
joégovych asan.

Nechte se zasvétit do taja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Predni lektofi CR & SR

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

Par dnl se budu vénovat sobé&, pouze sobé.
Zavfu dvefe za détmi, za partnerem, za kolegy z
prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
ladnost a presnost Pilates.

Nechte se zasvétit do fajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd

Zména termind vyhrazena.

objevte



ZARI

4. -11.9.
11.9.-18.9.
4.-13.9.
4.-609.
11. - 13.9.
17./18. - 20.9.
18. - 20.9.
18. - 27.9.
25.-27.9.
25.-28.9.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Skrze joginskée a djurvédske techniky
se budete citit lehdi a pIni sily.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

“Joéga a zdravd mobilita” vikend
Jana Najbrtova

Specidlni vikend se Zuzkou
Klingrovou ,.Jéga po cely rok"

Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do fajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

Par dnd se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zavfu dvete za détmi, za partnerem, za kolegy z
prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani neméate moc ¢asu a nedo
prat si oblibenou dobrotu byva tézke...

Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Silent Yoga Retreat

—

JEN

2.-9.10.
9.-16.10.
2.-11.10.

2.-4.]0.

9.-11.10.

11. - 16.10.

15./16. - 18.10.

16. - 25.10.

23.-25.10.

23.10.-111

23. -28.10.

23.-25./26.10.

23.-27.10.
28.10. - 1.11.

29./30.10. - 1.11.

30.10. - 1.11.

Skrze joginskée a djurvédske techniky
se budete citit leh&i a pini sily.

Odistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

A3tanga jéga vikend - Katka Hillerova

Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné pfirody.

Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti

od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou

jégovych asan.

Jedineény, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedoprat si
oblibenou dobrotu byva tézké...

Nechte se zasvétit do tajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
joégovych asan.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unédset krdsou
jégovych asan.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
joégovych asan.

Par dnl se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zaviu dvefe za détmi, za partnerem, za kolegy z
prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu sveho téla,
ladnost a pfesnost Pilates.

objevte

Zména termind vyhrazena.



LISTOPAD

6.-13.11.
13.-20.11.
6.-151L

6.-811

13. - 1511

13. - 15./16.11.

13. -17.11.

19./20. - 22.11.

20. -22.11.

20.-29.11.

26./27. - 29.11.

27.-29.11.

Skrze joginské a ajurvédské techniky
se budete citit lehéi a pini sily.

O¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné pfirody.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krdsou
jégovych asan.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Spolec¢ny vikend plny poznani a pratelstvi
Vadek Krejcik, Zuzka Klingrova, Jakub
Samberger.

Jedine¢ny, védecky hubnouci program
zaloZzeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedo
prat si oblibenou dobrotu byva tézké...

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Par dnt se budu vénovat sobé, pouze sobé.
Zavfu dvefe za détmi, za partnerem, za kolegy
z prace.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilafes.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

29.11. - 6.12.
4. -6.12.
10./11. - 13.12.
11. - 13.12.
17./18. - 20.12.
18. - 20.12.
*20.12. - 6.1

PROSINEC

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Nechte se zasvétit do fajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
joégovych asan.

Tradi¢ni vanocni vikend - Zuzka Klingrova

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Zména termind vyhrazena.



