4 LEDEN - UNOR

LEDEN

“al, = &bl

1.-31

7.78.-10. 1.

8.-10.1.

15.-17.1.

21./22.-24.1.

22.-24.1.

28./29.-31.1.

“30.1.-1.2

"29.1.-7.2.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Pobyty s détmi

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend
Ajurvédsky vikend

Poznani Ajurvedy.

Pilates vikend

Jéga & Wellness vikend

Vhodné pro zadtecniky.

Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Jéga workshop vikend

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Ajurvéda & roénf obdob.

Pobyty s détmi

UNOR

5-7.2
11./712. - 14.2.
12.-14.2.
18./19. - 21. 2.
19. -21.2.
25./26.-28.2.
26.-28.2.

“aenoas 2027

Joga & Wellness vikend

Vhodné pro zacatecniky.

Barre&Pilates vikend

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

Ajurvédsky vikend
Poznénf Ajurvédy.

Ajurvédsky longevity vikend

Joéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Jéga workshop vikend

Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend
Ajurvéda & roéni obdob.

Zména termint vyhrazena.



) BREZEN - DUBEN AN ) ()7

BREZEN DUBEN

5.-73. Jéga & Wellness vikend *1./2.-4.4. Joga a meditace
Vhodné pro zac¢ateéniky. Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrodile.
Ajurvédsky longevity vikend 2.-4.4. Ajurvédsky longevity vikend

11./12.-14.3. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrodilé. 9.-11.4. Joga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.
12.-14.3. Ajurvédsky vikend Ajurvédsky vikend
Poznani Ajuvédy. Poznani Ajuvrédy.
15./16. - 18.4. Joga a meditace
19.-21.3 Barre & Stretch vikend Vhodné pro sttedné pokrocilé a pokrocilé.

Joga & Wellness vikend 16. - 18.4. Pilates vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Jéga workshop vikend

Joga a meditace

*263.-2.4. . -
Pobyty s détmi 22, =2 Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrodilé.
23. - 25.4. Jéga workshop vikend

25./26.-28.3. Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé. Ajurvédsk)'l vikend

Ajurvéda & roéni obdobf.
Ajurvédsky vikend

26.-283. Ajurvéda & ro¢ni obdobi.

29./30.4. - 2.5. Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

30.4.-2.5. Ajurvédsky longevity vikend

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem. Zména termint vyhrazena.



&

KVETEN

*2.5.-1.5.
29./30.4. - 2.5.
30.4. - 2.5.
7.-9.5.
13./14. - 16.5.
14.-16.5.
20./21. - 23.5.
21.-23.5
27./28.-30.5.
28.-30.5.

KVETEN - CERVEN

Pobyty s détmi

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend
Ajurvédsky vikend.
Poznani Ajurvédy.

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zac¢atecniky.

Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Jéga workshop vikend

Joga a meditace
Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.

Ajurvéda a ro¢ni obdobi.

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Barre & Stretch vikend

KATERINSKY
KALENDAR

CERVEN

3./4.-6.6.

11. - 13.6.

17./18. - 20.6.

18. - 20.6.

*20. - 27.6.

*24./25. - 27.6.

*25. - 27.6.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Jéga workshop vikend

Intezivni jégovy studijni pobyt se Zuzkou Klingrovou

Pilates vikend

Joéga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Ajurvédsky vikend.
Poznani Ajurvédy.

Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

Pobyty s détmi

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Ajurvéda a roéni obdobi.

Zména termint vyhrazena.

2027



4y CERVENEC - SRPEN

CERVENEC

1/2.-47.

2.-417.

*9.-15.7.

9.-117.

22./23.-257.

23.-257.

29./30.7. -1.8.

30.7.-1.8.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokroéilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

Pobyty s détmi

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Barre & Stretch vikend

Ajurvédsky vikend.
Poznénf Ajurvédy.

Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Ajurvéda a roé¢ni obdob.

Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

SRPEN

29./30.7. - 1.8.
30.7.-1.8.
*6.-15.8
6.-8.8.
12./13.-15.8.
13.-15.8.
19./20. - 22.8.
20.-22.8.
26.-29.8.

KATERINSKY : 2 O 27
KALENDAR :

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend
Pobyty s détmi
Joga & Wellness vikend

Vhodné pro zacatecniky.

Ajurvédsky vikend.
Poznani Ajurvédy.

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Pilates vikend

Joéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Ajurvéda a roéni obdob.

Joga Maraton
Predni lektofi CR & SR

Zména termint vyhrazena.



ZARI

2./3.-5.9.

&=88

*5.-10.9.

9./710. - 12.9.

10.-12. 9.

17.-19.9.

24.-26./21.9.

24.-26.9.

30.9./1.10. -
3.10.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

Pobyty s détmi

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Poznani Ajurvédy.

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Barre & Stretch vikend

Jéga workshop vikend

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrogilé.

Ajurvédsky vikend.
Ajurvéda a roénf obdob.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

30.9./1.10. -
3.10.
1.-3.10.
*3.10. - 10.10.
8.-10.10.
14./15. - 17.10.
15. -17.10.
21./22.-24.10
22.-24.10.
28./29.-31.10.
29.-31.10.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

KATERINSKY 2026
KALENDAR :

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend
Pobyty s détmi

Joga & Wellness vikend
Vhodné pro zacatecniky.

Ajurvédsky vikend.

Poznani Ajurvédy.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Pilates vikend

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Ajurvéda a roénf obdob.

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Joéga workshop vikend

Zména termint vyhrazena.



4y LISTOPAD - PROSINEC

LISTOPAD

5.-711
*7.-12.11
11./712. - 14.11.
12. -14.11.
18./19. - 21.11.
19.-21.11.
25./26. - 28.11.
26.-28.11.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou, * je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Joéga & Wellness vikend
Vhodné pro zadtelniky.

Ajurvédsky vikend.
Poznani Ajurvédy.
Barre & Stretch vikend

Pobyty s détmi

Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Jéga workshop vikend

Joga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Ajurvéda a roé¢ni obdobf.

Jéga a meditace

Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Ajurvédsky longevity vikend

PROSINEC

2./3.-5.12.

3.-5.12.

10. -12.12.
16./17. - 19.12.
17.-19.12.

*19.12. - 2.1.2028

KATERINSKY : 2 O 27
KALENDAR :

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrodilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend.
Poznani Ajurvédy.

Pilates vikend

Ajurvédsky longevity vikend

Jéga & Wellness vikend
Vhodné pro za¢atecniky.

Jéga workshop vikend

Jéga a meditace
Vhodné pro stfedné pokrocilé a pokrocilé.

Ajurvédsky vikend

Nechte se zasvétit do taja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Vanoce a Silvestr — pobyty s détmi

Zména termint vyhrazena.
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