LEDEN

1.-6.1
6./7.-9. 1.
7.-9.1
14.-21.1.
14.-23.1.
14. - 16.1.
21.-231.
27./28.-30. 1.
28.-30. 1.
28.1.-6.2.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Skrze joginské a ajurvédske techniky
se budete citif lehéi a pIni sily.

O¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do tajl védy o

dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet

krdsou jogovych asan.

Bliz pfirod@, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pFfesnost Pilates.

Jedine¢ny, védecky hubnouci program
zaloZzeny na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedo prat
si oblibenou dobrotu byva tézke...

UNOR

3./4.-6.2.
4.-6.2.
6.-11.2.
11.-18.2.
11. - 20.2.
11. -13.2.
18.-20.2.
24./25.-27.2.
25.-27.2.
25.2.-6.3.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do fajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
Skrze joginské a djurvédské techniky

se budete cifit lehdi a pIni sily.

O¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné

pfirody.

Nechte se zasvétit do fajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset

krdsou jégovych asan.

Bliz pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Jedinecny, védecky hubnouci program zaloZeny
na laboratornich vysledcich krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedo prat
si oblibenou dobrotu byva tézke...

Zména termint vyhrazena.



BREZEN

3./4.-6.3.
4.-63.
11.-18.3.
11.-20.3.
11.-13.3.
18.-20.3.
*20. - 25.3.
24./25. - 27.3.
25.-27.3.
25.3.-34.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Skrze joginské a djurvédské techniky
se budete citit lehé&i a plini sily.

Ocistéte t&lo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do fajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Bliz pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pFfesnost Pilates.

Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich
krve.

Na sportovani nemate moc ¢asu a nedo
prat si oblibenou dobrotu byva tézke...

DUBEN

31.3./1. - 3.4.
1.-34
8.-10.4.
*10. - 15.4.
14.-18.4.
14.-17.4.
15. - 18.4.
15. -17.4.
15.-17.4.
21./22.-24.4.
22.-24.4.
22.4.-1.5.
28.4./29.4. - 1.5.
29.4.-15.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Ocistéte té&lo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Nechte se zasvétit do taja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Zména termint vyhrazena.



KVETEN

6. -8.5.
*8. - 13.5.
13. -15.5.

19./20. - 22.5.
20.-22.5.
20.-29.5.

26./27. - 29.5.
27.-29.5.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Od¢istéte télo i mysl uprostfed nadherné
pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pFfesnost Pilates.

Jedineény, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich
krve.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

CERVEN

*29.5. - 3.6.
3.-5.6.
10. - 12.6.
16./17. - 19.6.
17. - 19.6.
17. - 26.6.
23./24. - 26.6.
24. - 26.6.
*26.6. - 1.7.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Odistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte
ladnost a presnost Pilates.

Jedinedny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Zména termint vyhrazena.



CERVENEC

1.-107.

1.-57.

1.-37./4].

1, = 8%

6.-10.7.

7./8.-10.7.

8.-10.7.

14./15. - 17.7.

15.-17.7.

21./22. - 24.1.

22.-247.

*24.-317.

*28./29. - 31.7.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

Silent Yoga Refreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se unéiet krdsou
jégovych asan.
Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undiet
krdsou jogovych asan.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krdsou
jégovych asan.

Silent Yoga Retreaf

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
Ocistéte télo i mysl uprostfed nadherné

pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a prfesnost Pilates.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset
krdsou jogovych asan.

SRPEN

5.-14.8.
5.-9.8.
5.-7.8./8.8.
5.-78.

10. - 14.8.
11./12. - 14.8.
12. - 14.8.
18./19. - 21.8.
19.-218.
25.-28.8.
*28.8. - 2.9.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechfe se unéset krasou
jégovych asan.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechfe se unéset krasou
jégovych asan.

Nechte se zasvétit do faja védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krdsou
jogovych asan.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krasou
jégovych asan.

Bliz pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
ladnost a pfesnost Pilates.

objevte

Predni lektofi CR & SR

Zména termint vyhrazena.



ZARI

1./2. - 4.9.

2.-49.

9.-11.9.

16. - 18.9.

16. - 25.9.

23.9.-2.10.

23.-27.9.

23.-25.9.726.9.

23.-25.9.

28.9.-2.10.

29./30.9. - 2.10.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

RIJEN

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Nechte se zasvétit do tajd védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Ocistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Nechte se zasvétit do tajt védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Jedineény, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.

Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
joégovych asan.
Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pfesnost Pilates.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.
Silent Yoga Retreat

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

30.9. - 2.10.
*2.-17.10.
7.-9.10.

14. - 16.10.

20./21. - 23.10.
21. - 23.10.
27./28. - 30.10.
28. - 30.10.

Nechte se zasvétit do fajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Olistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Nechte se zasvétit do fajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou

jégovych &san.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla, objevte
ladnost a pfesnost Pilates.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych &san.

Nechte se zasvétit do fajl védy o dlouhovékosti
od indickych odbornikd.

Zména termint vyhrazena.



LISTOPAD

*30.10. - 4.11.
4. -611.
Ocistéte télo i mys| uprostfed nddherné pfirody.
11. - 20.11.
Jedinecny, védecky hubnouci program
zaloZeny na laboratornich vysledcich krve.
11. -13.11.
Nechte se zasvétit do 1ajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.
16. - 20.11.
Naslouchejte pfirodé a nechte se unaset krdsou
jégovych asan.
Silent Yoga Retreat
17./18. - 20.11.
Naslouchejte pfirodé a nechte se undset
krdsou jogovych asan.
25.-27.11.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pFfesnost Pilates.

Nechte se zasvétit do tajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

V terminech, které jsou oznaceny hvézdickou,  je resort Svatd Katefina pfistupny détem.

PROSINEC

2.-412.
*4. - 9.12.
9.-11.12.
15./16. - 18.12.
16. - 18.12.
*22.12. - 6.1

Nechte se zasvétit do fajl védy o
dlouhovékosti od indickych odbornikd.

Olistéte télo i mysl uprostfed nddherné pfirody.

Naslouchejte pfirodé a nechte se undset krasou
jégovych asan.

BliZ pfirodé, naslouchejte hlasu svého téla,
objevte ladnost a pFfesnost Pilates.

Zména termint vyhrazena.



