Ajurvédské pobyty jsou tradiéni indickou Ié€ebnou metodou, ktera kombinuje fyzické, dusevni

a duchovni aspekty. Tyto pobyty jsou pFinosné, ale existuji urcité situace a stavy, kdy mohou
nastat komplikace a omezeni pro absolvovani ajurvédskych pobyti. NeZ se rozhodnete
absolvovat takovy pobyt, je dileZité se poradit s odbornym nebo ajurvédskym IékaFem nebo
ajurvédskym manaZerem, ucifite tak vZdy, pokud mate nékteré z nasledujicich zdravotnich
potizi a komplikaci:

V obdobi téhotenstvi jsou djurvédské pobyty nevhodné.

Je vhodné konzultovat s ajurvédskym lékafem nebo ajurvédskym manaZerem, zda je
pobyt vhodny béhem kojeni.

Pokud trpite akutnim infekénim onemocnénim napfF. angina,
ch¥ipka vyvarujte se ajurvédskych pobyti, dokud nebudete zcela zotaveni.

Pokud mate akutni infekéni onemocnéni kiiZe nap¥. koZni vyrazky,
plishové infekce, informujte o tom ajurvédkého manazZera, ktery na zakladé Iékaiské zpravy
po konzultaci s ajurvédskym lékarem zvoli vhodné procedury.

Akutni zanéty kuZe napf¥. ekzémy, psoriaza, mohou byt zhorSeny nékterymi
terapeutickymi oleji. KoZni onemocnéni mohou reagovat negativné na urcité ajurvédské terapie,
proto pFed nastupem na Vas pobyt zaSlete Iékaiskou zpravu a konzultujte svij zdravotni stav
s ajurvédskym IékaFem p¥i vstupni konzultaci.

Osoby trpici vazZnym chronickym onemocnénim, jako je
rakovina, srde¢ni choroby apod., konzultujte sviij zdravotni stav pred ucasti na ajurvédském
pobytu se svym odbornym lékaFem a jeho ustanoveni je potreba zaslat léka¥Fskou zpravou
a konzultovat dalSi postup s ajurvédskym manaZerem a ajurvédskym Iékarem.

Osoby s témito problémy by mély zvaZit kontraindikace
a konzultovat sviij aktualni stav s odbornym lIékafem. Nasledné zaslat IékaFskou zpravu pro
odborné posouzeni ajurvédského lékare.

Pokud jste prodélali operaci nebo Graz, poradte se se svym odbornym
IékaFem, zda je pro Vas zotavovaci ajurvédsky pobyt vhodny. Nasledné se poradte
s ajurvédskym manaZerem o vhodné volbé Vaseho programu, ktery Vas pripadné vyzve k zaslani
IékaiFskych zprav pro dalSi pripadnou konzultaci s ajurvédskym Iékarfem.

Pokud mate jakoukoliv alergii na potraviny, byliny nebo oleje, informujte
ajurvédského manazZera a ajurvédského lékare pfi vstupni prohlidce.

Tyto obtiZe vzdy konzultujte s ajurvédskym lékafem,
aby byl bran v potaz Vas aktudlni zdravotni stav.

Pro uspésné absolvovani jakéhokoliv ajurvédského programu jsou pro nas tyto informace
naprosto klicové. Zadame Vas o spolupraci a zaslani poZadovanych podkladi cestou,
kdy je striktné dodrZovano Iékarské tajemstvi a GDPR



