
Аюрведические ретриты это традиционный индийский метод лечения сочетающий в себе

физические психические и духовные аспекты Такие ретриты полезны но в некоторых

ситуациях и условиях могут возникнуть осложнения и ограничения при прохождении

аюрведических ретритов Важно проконсультироваться со специалистом аюрведическим

врачом или аюрведическим менеджером прежде чем принимать решение о таком выездном

семинаре и обязательно сделать это если у вас есть какие либо из перечисленных ниже

проблем со здоровьем или осложнений

Беременность

Аюрведические ретриты нежелательны во время беременности

Грудное вскармливание

Рекомендуется проконсультироваться с аюрведическим врачом или аюрведическим

менеджером чтобы определить подходит ли это пребывание во время грудного

вскармливания

Острые инфекционные заболевания

Если у вас есть острое инфекционное заболевание кожи например кожная сыпь грибковые

инфекции сообщите об этом аюрведическому менеджеру который на основании

медицинского заключения подберет соответствующее лечение проконсультировавшись с

аюрведическим врачом

Острые кожные воспаления

стрые кожные воспаления например экзема псориаз могут обостряться под воздействием

некоторых лечебных масел Кожные заболевания могут негативно реагировать на некоторые

виды аюрведической терапии поэтому пожалуйста пришлите медицинское заключение и

проконсультируйтесь с аюрведическим врачом о состоянии вашего здоровья на первичной

консультации перед приемом

Серьезные хронические заболевания

Острые заболевания почек или печени лицам имеющим данные проблемы необходимо

учесть противопоказания и проконсультироваться с медицинским специалистом о своем

текущем состоянии После этого необходимо отправить медицинское заключение для

профессиональной оценки аюрведическим врачом

Операции и восстановление

Проконсультируйтесь с аюрведическим менеджером по поводу выбора подходящей для вас

программы который при необходимости попросит вас прислать медицинские заключения для

дальнейшей консультации с аюрведическим врачом

Аллергия и непереносимость

Мигрень и менструальные боли по этим жалобам обязательно проконсультируйтесь с

аюрведическим врачом чтобы учесть текущее состояние вашего здоровья

Острые заболевания почек или печени

лицам с такими проблемами следует учитывать противопоказания и проконсультироваться с

медицинским специалистом о своем текущем состоянии После этого отправьте медицинское

заключение для профессиональной оценки аюрведическим врачом

Операции и восстановление

Проконсультируйтесь с аюрведическим менеджером по поводу выбора подходящей для вас



программы который при необходимости попросит вас прислать медицинские заключения для

дальнейшей консультации с аюрведическим врачом

Аллергия и непереносимость

Мигрень и менструальные боли по этим жалобам обязательно проконсультируйтесь с

аюрведическим врачом чтобы учесть текущее состояние вашего здоровья  

 

Мигрень и менструальные боли

по этим жалобам обязательно проконсультируйтесь с аюрведическим врачом чтобы учесть

текущее состояние вашего здоровья

Эта информация крайне важна для успешного прохождения любой аюрведической

программы Мы просим Вас оказать содействие в отправке необходимых документов таким

образом чтобы была строго соблюдена врачебная тайна и


