Vil. JOGA MARATON 20. - 23. 8.

CTVRTEK

Vyzkousejte nové wellness & spa v Ajurvédském pavilonu!
V ramci pobytu mate dvouhodinovy vstup zdarma (plafi pouze v tenfo den).

PATEK

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR - bude upfesnén
7.45-9.15 Pozdravy slunci Katka Hilerova
8.00-9.00 Ranni flow joga Tomas Strnad
8.15-9.15 Ranni vinyasa j0ga Veronika Haklova
8.15-9.15 Classical hatha yoga - lekce v anglickéem jazyce Vipin Girija

11.00-12.00 Povidani o Ajurvédé s &jurvédskym lékafem Sanjayem Dasem
{(pro vSechny ucastniky Joga Maratonu)

12.00-13.30 Povidanis djurvédskou lekarkou Nimi Rageshkumar o spravne stravé podle djurvedy
(pro viechny ucastniky Joga Maratonu)

15.00-16.00 Flow j6ga - pohyb a dech Adriana Seidler
15.00-16.00 Pranayama and meditation - lekce v anglickem jazyce Vipin Girija

16.30-18.00 Jin & Jang joga Tomas Strnad
16.30-18.00 Wheel j6ga Jana Najbrtova

V pribéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti lékafi!

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopU, lekci a pfednasek vam 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 )

doporucujeme si zarezervovat své misto pfedem, a fo pouze na e-mailové adrese 500,-K¢/osoba/60 " v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit!



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

Vil. JOGA MARATON 20. - 23. 8.

SOBOTA

WORKSHOPY, PREDNASKY A LEKCE LEKTOR  PROSTOR -bude upresnén
7.45-9.15 Joga & Tapas - disciplina Zuzka Klingrova

7.45-9.15 Uvod do ashtanga jogy Katka Hilerova

8.00-9.00 Joga profi stresu Jakub Samberger

8.00-9.00 Ranniflow joga Adriana Seidler

8.00-9.00 Flyjoga Jana Najbrtova

11.00-12.00 Povidani s $éfredakforkou Joga Dnes Katkou Ondrougkovou a Kubou Sambergerem:
Jak se tvofi Casopis?

11.00-12.30 Acro joga - zaklady létani pro vSechny, ktefi maji chuf vyzkouset néco noveho
(PFijdte sami nebo s partnerem, kamaradkou, kamaradem! Katka a Tomas

11.00-12.30 Povidani s MiSou Bebovou: Jak si poskladat spravne jidelnicek, aby v ném bylo dostatek
energie, Zivin, splioval individuaini specificke pozadavky.

15.00-16.00 Power fusion j6ga Vasek Krejcik
15.00-16.00 Flow j6ga Adriana Seidler
15.00-17.00 Joga a emoce Zuzka Klingrova

16.30-17.30 Jogové plynuti — probuzeni pfirozené inteligence téla  Katka Hilerova

16.30-18.00 Yoga in mofion Tomas Strnad

V pribéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti lékafi!
S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek vam

300,-K¢/osoba/30 " v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 ")
doporucujeme si zarezervovat své misto pfedem, a fo pouze na e-mailové adrese 500,-K¢/osoba/60 " v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit!
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Vil. JOGA MARATON 20. - 23. 8.

SOBOTA

Nejen jogové aktivity — rezervujte si Vas cas za specialni cenu!

08.00-09.00 Paddleboard joga Veronika Haklova 350 K&
14.00-15.00 Paddleboard j6ga Veronika Haklova 350 K&
15.15-16.15 Paddleboard joga Veronika Haklova 350 K&
16.30-17.30 Paddleboard joga Veronika Haklova 350 K&

11.30-13.30  Vyuka tvorby jarnich zavitkl, povidani o pfipravé zeleniny a ovoce
- soucasti je ochutnavka vyrobenych zavitkd, kurkumového smoothie a vietnamského caje

20.30 Spolecnd meditace pfi zapadu slunce v Kamenném kruhu Druid{

se Zuzkou a Vaskem, za doprovodu harfistky Martiny Sidorove
(pro viechny Ucastniky Joga Maratonu)

V prubéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti lékafi!

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopU, lekci a pfednasek vam 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 )
doporucujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 500,-K¢/osoba/60 " v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit!
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Vil. JOGA MARATON 20. - 23. 8.
NEDELE

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR - bude upfesnén
8.00-9.00 Wheel j6ga Jana Najbrtova

8.00-9.30 Joga a Nirodha - Klid Zuzka Klingrova

8.15-9.15 Genfle flow joga Adriana Seidler

8.15-9.15 Jdga vsimavosti Vasek Krejcik

11.00-12.00 Fermentace potravin s Hanou Michopulu: Jak si udélat domaci kombuchu, kimdi
— ukdzka a ochutnavka domaci fermentace

11.00-12.30 Povidani s Misou Bebovou: Cukr — proc je takovy problem a proc se ho vsichni bojime?
Jak celou problematiku spravné uchopit a pochopit, udélat si pofadek ve sladidlech,
jake jsou mezi nimi rozdily, co je vhodne, apod.

12.15-13.15 Jdga nidra Jana Najbrtova
12.15-13.45 Flow joga - cesta srdce Tomas Strnad
12.15-13.15 Jogove plynuti v rytmu infuitivniho Ja Katka Hilerova

12.30-14.00 Joga, jednofta, jogova komunita — spolecnd lekce jogy  Zuzka Klingrova, Vasek Krejcik, Jakub Samberger

Nejen jogové aktivity — rezervujte si Vas cas za specialni cenu!
08.00-09.00 Paddleboard j6ga Veronika Haklova 350 K&
12.15-13.15 Paddleboard joga Veronika Haklova 350 K&

V prubéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti lékafi!

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopU, lekci a pfednasek vam 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 )
doporucujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 500,-K¢/osoba/60 " v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit!
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