Vill. JOGA MARATON 26.-29. 8.

CTVRTEK

Vyzkousejte wellness & spa v Ajurvédském pavilonul
V ramci pobytu mate dvouhodinovy vstup zdarma (plafi pouze v tenfo den).

PATEK

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
08.00-09.00 Prana flow jéga ,ladnost dechu a pohybu” Katarina Mikulandova Yin & Yang
08.00-09.00 Yin & Yang joga Tomas Strnad Pavillion
08.15-09.15 Fly j6ga Petra Kotkova Linie
08.15-09.15 Joga profi stresu Jakub Samberger Silueta
11.00-12.00 Povidani s djurvédskym lékafem Venu o Ajurvédé Pavillion

(pro vsechny ucastniky Joga Maratonu)
15.00-16.00 Kouzlo pranadjamy, meditace a manter Sara Ticha Yin & Yang
15.00-16.30 Jdga terapie "centrum tela?” prace svall, tél. zamky a technika pozic
Zuzka Klingrova Pavillion
15.30-16.30 Zaklony s radosti Katka Hilerova Linie
16.30-17.30 Restorativni jéga Vasek Krejcik Yin & Yang

NEJEN JOGOVE AKTIVITY — REZERVUJTE SI VAS CAS ZA SPECIALNI CENU!

16.30-17.30 Paddleboard joga ,odpoledni rozjimani"  Katarina Mikulandova 350 K& doilni jezirko

V pribéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti Iékafi!
300,-K&/osoba/30 " v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 )
500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek vam
doporudujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese
coordinator@katerinaresort.cz! /ménu programu si dovolujeme vyhradit!



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

Vill. JOGA MARATON 26.-29. 8.

SOBOTA

WORKSHOPY, PREDNASKY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.45-09.00 Power joga - sila a stabilita Tomas Strnad Linie
07.45-09.00 Jdga pro harmonii téla, ducha i mysli Sara Ticha Yin & Yang
08.00-09.15 Ranni lekce pro harmonizaci Pitty ,mysl” Zuzka Klingrova Pavillion
08.00-09.15 Jemnd regeneradni lekce jogy Katka Hilerova Silueta
11.00-12.15 Povidani s Misou Bebovou: Imunita a jeji rovnovaha Gazela

- jak ji pozitivné ovlivnit, co ji negativne ovliviuje, co z vyZivy posiluje imunitu,
problematika vitaminu C (safurace vitaminem C - malo lidi je saturovano)

11.00-12.30 Povidanis djurvédskou lékarkou na téma: Nimi Pavillion
Ajurvéda pro Zeny - o spravné stravé a Zivotospravé podle Ajurvédy

15.00-16.00 Flow j6ga Adriana Seidler Silueta
15.00-16.15 Kycle, oteviené a stabilni Katka Hilerova Yin & Yang
15.00-16.30 Cakry, nervovy systém a emocionalni zdravi Zuzka Klingrové Pavillion
15.30-17.00 Jak s lehkosti a usmé&vem na praxi obracenych pozic  Tomas a Séra Impala
16.00-17.00 Flyjoéga Petra Kotkova Linie
16.30-17.30 Prana flow joga ,ladnost dechu a pohybu” Katarina Mikulandova Yin & Yang

or . . . .. . AR bl
S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshop(, lekel a pFednatek vam V prubéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti Iékafi!

doporu¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

Vill. JOGA MARATON 26. - 29. 8.

SOBOTA

NEJEN JOGOVE AKTIVITY — REZERVUJTE SI VAS CAS ZA SPECIALNI CENU!

07.45-08.45 Paddleboard joga ,ranni meditace”  Katarina Mikulandova 350 K¢ dolnfjezirko

10.00-18.00 Tradi¢ni indické malovani henou Lobby
- vyberte si vzor, ktery se vdm bude libit, ozdobte si ruku, kotnik, nohu nebo zada
Cena: 790 K¢ /os.

20.30 Spolec¢nad meditace pfi zapadu slunce v Kamenném kruhu Druid(

se Zuzkou a Vaskem, za doprovodu harfistky Martiny Sidorove
(pro viechny ucastniky Joga Maratonu)

S . . . .. . .
S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekei a prednasek vém V prubéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurveédsti 1ékafri!

doporu¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 B!



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

Vill. JOGA MARATON 26.-29. 8.
NEDELE

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.45-08.45 Yoga in motion Tomas Strnad Silueta
08.00-09.15 Ranni lekce pro harmonizaci Pitty ,mysl” Zuzka Klingrova Pavillion
08.15-09.15 Genfle flow joga Adriana Seidler Linie
08.15-09.15 Zitjégu ,Jogova praxe s lehkosti, silou a Usmévem.”  Vasek Krejéik Yin & Yang
11.00-12.15 Povidani s MiSou Bebovou: Tuky - pojdme si v nich udélat jasno! Gazela

- zdravé, nezdraveé, kolik, vysokotukové stravovani, trans tuky,
maslo nebo margarin, omega-3 a jejich dilezitost ve strave

11.00-12.30 Ukézka a povidani o pfiprave adjurvédskeho jidla Nimi Pavillion

- jak jidlo pomaha k harmonizaci Zzenského téla
(pro vsechny ucastniky Joga Maratonu)

12.30-13.30 Medita¢ni techniky pro kazdy den Katka Hilerové Yin & Yang
12.30-13.30 Acro jéga - zaklady Iétani pro viechny, ktefi maji chut vyzkouset néco nového
(PFijdte sami nebo s partnerem, kamaradkou, kamaradem!) Tomas a Sdra Linie
12.30-14.00 Joga, jednota, jogova komunita Meditacni zahrada
- spolecna lekce jogy Zuzka Klingrova, Vasek KrejCik, Jakub Sambergerem

NEJEN JOGOVE AKTIVITY — REZERVUJTE SI VAS CAS ZA SPECIALNi CENU!
12.15-13.15 Paddleboard joga ,rozjimani a meditace” Katarina Mikulandova 350 K¢  dolni jezirko

S . . . .. . .
S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekei a prednasek vém V prubéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurveédsti 1ékafri!

doporu¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 B!



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

