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VITEJTE

V Resorfu Svata Katefina vérime, ze skute¢na

krasa a zdravi vychazeji z rovnovahy téla, mysli

a duse. Nasim poslanim je vytvofit pro vas misto
klidu, regenerace a hluboké relaxace.

V této broZufe naleznete prehled vsech nasich
wellness procedur, masazi, terapii a beauty
sluZzeb, které jsme pro vas peclivé vybrali

a sestavili s laskou k pfirodé i cloveku.

Pfejeme vam, af se kazda vase navstéva stane

cestou k vnitfni harmonii a nové nalezené energii.
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WELLNESS

Nechte se hyckat na masazi, v zabalu, uZijte si koupel v unikatni lavové vané.
Objevte lécive ucinky ajurvédskych terapii. Vyberte si specialni kombinace
masazi pro lymfaticky system, detoxikaci, proti celulitidé, pro muze nebo
pro téhotné. Pokud si chcete uzit spolecny cas se svym partherem,

kamaradkou, dcerou, pro vas jsou v nabidce specialni masaze pro dva.

Podle Ajurvédy se vie skldda z péti element(l, jimiz jsou éter, vzduch, ohe,
voda a zemé. Predstavuji pét stavd, vlastnosti energie ¢i hmoty.

Jsou vSudypritomné a tvofi vse. Jednotlivé elementy maji své projevy

a vie okolo nds ovliviuji. Harmonie elementt je klicova pro fyzické

a menfalni zdravi, harmonii v nas i se svétem okolo nas.



Eleerty

Pripravili jsme pro vas oznaceni UcinkU terapii
s ohledem na jednotlivé elementy,
jejich vlastnosti a ucinky.

Eler
CISTOTA

¢istota a harmonie
téla, ducha i mysli

e g~y @

UVOLNENiIi ENERGIE ROVNOVAHA LEHKOST CISTOTA




MASAZE

Oddejte se jemnym rukdm masérd. Uvolnéte svalové napéti,

tenzi, zaZijte ulevu od bolesti a ziskejte pocit vnitfni rovhovahy.

Uvedeny cas masazi zahrnuje 5 min. pfipravy.




MASAZE

KLASICKA MASAZ

Uvolnuje pohybovy aparat. Tato masaz je vhodnym dopliikem k zédbaldm.
Vyberte si z variant 30 minut (hlava, zada, Sije)

a 60 minut ( zada, Sije, hlava, horni a dolni koncetiny).

@

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 890 K&/ 30" | 1490 K¢/ 60

SPORTOVNI MASAZ

Uvolnuje a regeneruje celé télo po sportovnim vykonu. Tato masaz je vhodnym
doplrnkem k zaballm. Vyberte si z variant 30 minut (hlava, zada, Sije)

a 60 minut ( zada, sije, hlava, horni a dolni koncetiny).

g o

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 890 K¢/ 30" 1490 K&/ 60

UVOLNUJICi MASAZ NOHOU

Zlepsuje krevni i lymfaticky obéh, uvolfiuje stres, zbavuje nohy unavy, bolesti i napéti
a navozuje pocit vnitfniho klidu a harmonie. Zac¢ina peelingem himalajskou soli, ktery

pokozku krasné zjemni, poté ndsleduje masaz svézim eukalyptovym balzamem.

N NS N

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 790 K&/ 30 °



MASAZE

RELAXACNI MASAZ HLAVY

U¢inné zbavuje stresu, napéti a odstrariuje migrény. Okysli¢uje mozek, zlepiuje
koncentraci, pomaha proti depresim a Uzkostnym staviim. MasdZ zahrnuje masdz
hlavy a Sije.

NN\
UVOLNENI

Cena: 1290 K¢/ 45 °

RELAXACNI MASAZ PANENSKYM
KOKOSOVYM OLEJEM

Zkliduje a harmonizuje télo, ducha i mysl. Cisty panensky kokosovy olej provoni,
zjemni a vyZivi vasi pokozku. Masdz odstrani napéti zplsobené stresem, pfinese ulevu

mysli i unavenym svallm.

NG N N L

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 890 KE/ 30" | 1490 K<e/ 60°

TERAPIE HORKYMI LAVOVYMI KAMENY
Nechte své télo hyckat pfijemnymi masaznimi tahy a dopfejte mu energii, ktera
prichdzi z Idvovych kamen(. Masaz vas dovede k absolutni relaxaci a mnohdy ukoléba

k posilujicimu spanku.

IOl

ROVNOVAHA UVOLNENI ENERGIE

Cena: 1 690 K¢/ 60 °



MASAZE

BAMBUSOVA MASAZ "STIMULACE LYMFY"

Tato intenzivni masaz s vyraznym bio stimulujicim a obnovujicim plsobenim je uréena
jak na celé télo, tak i na obli¢ej. Masaz s pouzitim bambusu ma drenazni, uvolfujici

a uklidnujici ucinky. Diky jejim drenaznim a obnovujicim vlastnostem je vhodna jak
pro muze, a to diky stimulaci nervového a svalového systému a jejim zesilujicim,
uvoliujicim a zklidnujicim vlastnostem, tak i pro Zeny, zvlasté pak pro ty, ktere trpi

celulitidou s otoky nebo fibrézou.

325 RS

ENERGIE LEHKOST

Cena: 1590 K&/ 60 °

BAMBUSOVA MASAZ "LIFTING OBLICEJE"

Za poutiti speciadlnich masérskych hmat(, bambusovych tyci a oleje dochazi k uvolnéni
mimickych svall v obliceji a k odstranéni otokl a ztuhlosti svall. Obli¢ej je rozzareny,

zbaveny stresu a napéti. Nechte se hyckat a rozjasnéte vasi tvar.

(;5 —~9

ENERGIE LEHKOST

Cena: 890 K&/ 307

10.



MASAZE

ARNIKA WELEDA MASAZ

Citite unavu svalQ, af uz po sportovnim vykonu, ndro¢né praci nebo vlivem stresu?
Arnika Weleda masaz pfijemné prohreje, uvolni unavené svaly a pfinese potfebné
uvolnéni. Vyberte si z variant 30 minut (hlava, zada, Sije) a 60 minut ( zada, Sije, hlava,

horni a dolni koncetiny).

U (S

UVOLNENI ENERGIE LEHKOST

Cena: 890 K¢/ 30" 1 1490 Ké/ 60°

LEVANDULE WELEDA MASAZ

Uvolhuje svalove i mentdlni napéti a tenzi. Levandule ma pozitivni vliv na hydrataci
pokozky. Jeji pfijemnd viné harmonizuje smysly a pomaha v boji proti stresu. Vyberte
si z variant 30 minut (hlava, zada, sije) a 60 minut ( zada, Sije, hlava, horni a dolni
koncetiny).

NN\
UVOLNENI

Cena: 890 K¢/ 30" 1 1490 K¢/ 60

CITRUS WELEDA MASAZ

Mate za sebou fyzicky i mentalné naro¢né obdobi? Masaz vdm pfinese nejen pocit
uvolnéni, ale takeé sily, energie a radosti. Masazni pfipravek obohaceny o mandlovy
olej je potéSenim nejen pro pokoZku, ale i vase smysly. Vyberte si z variant 30 minut

(hlava, zada, Sije) a 60 minut ( zada, Sije, hlava, horni a dolni koncetiny).

1O

ENERGIE ROVNOVAHA

Cena: 890 K&/ 30" | 1490 K¢/ 60°

11.



MASAZE

AROMASOUL ELEMENTS MASAZ COMFORT ZONE

Tato celotélova masaz vas vezme na cestu do Ctyfech exotickych ¢asti svéta. Exoticky
Orient, teplo Sttedomofi, pulsujici Indie a kultura poustnich kmen( pro uceleny
prozitek vSech smysli. Kazdd cesta zacina vybérem unikdtni smési oleja: orientalni,
stftedomorske, indické a arabské. Pokracuje specialni terapii, ktera uvolfuje svalové
napeti, tenzi, pomaha od bolesti a pfinasi pocit vnitini rovnovahy. Zaveredny ritudl vam

navodi pocit sily, energie a vitality. Co mizete olekdvat? Masdz celého téla.
g NN\
ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 1 690 K¢/ 60 °

TRANQUILITY MASAZ COMFORT ZONE

Tajemnd kombinace esencidlnich olejd a masaz, navozujici pocit naprosté rozkose

a blaha. Co muzete ocekdvat? Hydratacni masdz celého téla.

iy

ENERGIE

Cena: 1 590 K¢/ 60 °

MASAZ KAMENY Z HIMALAJSKE SOLI
COMFORT ZONE

Terapie vychdzejici z tradi¢nich ozdravnych ritudld, prinasejici ocistu a uvolnéni téla.
Teplé solné kameny zklidhuji nervovy systém, uvolfuji napéti a tenzi svalt. Pomaha pfi
zadrzovani vody v téle, nespavosti, uvolfiuje nasledky stresu a pfinasi vnitini harmonii

télu i mysli. Co ocekavat? Masaz, peeling a zabal celého téla s jemnou masaZi obliceje.

S

LEHKOST

Cena: 2390 K¢/ 60 °

12.



THAI & BALI MASAZE

Pfipravili jsme pro vas vybér tradi¢nich i specialnich thajskych a balijskych
masazZi, rituadld. Oddejte se vlini exotickych olejl, uvolnéte napéti, tenzi
i bolesti svall diky specidlnim masérskym technikam. Thajské i balijské

masaze a ritudly pfinasi pocit vitality, fyzické sily i dusevni rovnovahy.

QDoporuc"ujeme absolvovat maximalné dvé masaze v jednom dni.

@ Nedoporucujeme kombinovat djurvédske

a ¢eské masdzZe v jednom dni.




THAI & BALI MASAZE

THAI KLASIK MASAZ

Tradi¢ni thajska chramova masaz, ktera je v thajstiné oznacovana slovem "nuat”. Jedna
se o soubor mistrnych technik, pfi kterych se pomoci manipulacnich cvikd a akupresury
na energetické body téla uvoliuje napéti a bolest svald, Slach a kloubu. Tradi¢ni thajska

masaz prinasi celkove svalové uvolnéni, pocit nové nabité vitality a dusevni rovnovahy.

@~

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 1690 K¢/ 60 °

THAI BACK MASAZ

Masaz zad je kombinaci masdznich technik, zamérenych na odstranovani
jednorazovych i chronickych bolesti zad. Kombinace thajské masaze, uvolfujicich
masti z mentolu a kafru uvolni blokace i tenze v celé oblasti zad, Sije a ramen. Pomaha
odstranit nasledky stresu i dlouhého sezeni a vy se citite jako znovuzrozeni.

Thai back herbal - vyuZiti IéCivych bylin (bylinné pytlicky)

7O

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 1890 K¢/ 60 °

THAI AROMA THERAPY MASAZ

Thajské masazni techniky v kombinaci s esencialnimi oleji pfinaseji uvolnéni celému
vasemu télu. Odbourava stres a znovu navozuje pocit vnitfni harmonie a blazenosti. Je
jen na vas, jakou kombinaci oleju zvolite: uvolfuijici, povzbuzujici, detoxikacni,
antistresovou. 60 min zahrnuje masaz zad a Sije, 90 min masaz celého téla.

\/\/\//\9)

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 1790 K&/ 60" 1 2390 K&/ 907
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THAI & BALI MASAZE

THAI FOOT REFLEXOLOGY MASAZ

Masaz zamérena na stimulaci reflexnich bodl na chodidlech pomdahd podpofit
sprdvnou ¢innost vnitfnich orgdnu a endokrinniho systému. Pomaha zlepsit krevni
obéh a tok lymfy, harmonizuje ¢innost celého organismu. Masaz chodidel

je zakonena akupresurni masazi ramen, Sije a hlavy. ZaZijete pocit celkoveého uvolnéni

a pocit skutecné relaxace.

iz

ROVNOVAHA ENERGIE

Cena: 1 690 K¢/ 60 °

THAI FOOT MASAZ

Thajska masaz vyuZivajici akupresurnich tlakd se zamérenim na oblast chodidel.
Reflexologie, spojend s masdzi od prstl nohou az ke kolenim pomoci 100%
esencialniho oleje pfinasejici uvolnéni napéti, odstranujici pocit téZzkosti a unavy
dolnich koncetin. Tato masaz je oblibena i pro sve léc¢ebné ucinky a omezeni rizika

tvorby civiliza¢nich nemoci, spojenych s poruchami krevniho obéhu.

Y

ROVNOVAHA  LEHKOST

Cena: 890 K¢/ 307

THAI VITALITY

Thajska akupresurni masaz zad, ramen a Sije pfinasi rychlou ulevu, odstranuje nasledky
stresu, zbavuje vas vnitfniho napéti a tenze. Pfinasi pocit ulevy a znovuzrozeni.

e~/

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 890 K¢/30

15.



THAI & BALI MASAZE

CANNABIS THERAPY MASAZ

Masaz zamérena na stimulaci reflexnich bodl na chodidlech pomdahd podpofit
sprdvnou ¢innost vnitfnich orgdnu a endokrinniho systému. Pomaha zlepsit krevni
obéh a tok lymfy, harmonizuje ¢innost celého organismu. Masaz chodidel

je zakoncena akupresurni masazi ramen, sije a hlavy. ZaZijete pocit celkového uvolnéni

a pocit skutecné relaxace.

T

ENERGIE LEHKOST
Cena: 1 790KE/ 60 "1 2390 K¢/90

SPA JOURNEY

OCdistujici aromaterapie v parni kabiné s naslednou olejovou masazi celého téla

blahodarné pusobi na vas lymfaticky i kardiovaskuldrni systém a vyrovnava hladinu

hormond.
NN N %
UVOLNENI LEHKOST
Cena: 1890 K¢/ 90

BALI RITUAL

Balijsky uvolnujici ritudl pfinasi pocit zklidnéni. Procedura je zahdjena koupeli v
kokosovém mléce, ktera zjemni vasi pokoZzku. Nasledna jemna balijska masaz vyuziva
dlouhé tahy, které pfipominaji pohyb morskeé vody, uvoliuje napéti a tenzi vasich
svall, zklidriuje tok myslenek. Viné kokosu pUsobi na vase smysly a vy citite pocit

vnitfni blazenosti.

NN\
UVOLNENI

Cena: 2 090 K¢/ 90 °

16.



THAI & BALI MASAZE

BALI COCONUT DREAM MASAZ

Specidlni balijska kokosova masaz zad, ramen a $Sije pfinasi uvolnéni unavenych svald,
navraci pruznost vasi pokoZce a hycka vase smysly. Nechte se unaset exotickou vini
a jedinecnymi tahy této masaze.

NN N L %

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 1 690 K¢/ 60 °

PREGNANCY BLISS MASAZ

Jemna prenatalni uvolfujici masaz zad a Sije urcena téhotnym Zenam. Pomaha
odstrafiovat bolesti patefe, Sije, hlavy na strané jedné a zvyseni pruznosti pokozky na
strané druhé. Pregnancy bliss masaZz pecuje o pokozku t&hotné zeny, pomaha
uvolhovat vnitfni napéti a tenzi. Harmonizuje budouci maminku i jeji miminko. Co
muzZete ocekdvat? Uvolfujici masdz zad a Sije.

NN N %

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 1 690 K&/ 60 °

17.



+
SPA RITUALY

Spa ritualy, které pfinasi uvolnéni a harmonii téla, ducha i mysli.
Intenzivni péce zahrnuijici peelingy, zabaly a masaze.
Comfort Zone kombinuje moudrost pfirody a inteligenci védy.
Pure Fiji pouZiva po staleti Cisty kokosovy olej a kvétinove vytazky.

Cisté prirodni kosmetika WELEDA vyuziva byliny ze svych ekologickych

zahrad. Prirodni kosmetika Inlight kombinuje jedinecné byliny, kofeni a oleje.




SPA RITUALY

AROMASOUL ELEMENTS RITUAL COMFORT ZONE

Rituadl prinasejici kombinaci ocistného téloveho peelingu a celotélové masaze, ktera
vas a vase smysly odnese do ctyfech ¢asti sveta: Exoticky Orient, teplo Stfredomofi,
pulsujici Indie a kultura poustnich kmen( pro uceleny proZitek vsech smyslu. Kazda
cesta zac¢ind vybérem unikatni smési oleju: orientdlni, sttedomofske, indické a arabské.
Nasleduje peeling celého téla a pokracuje specidlni terapii, ktera uvolfiuje svalove
napéti, tenzi, pomaha od bolesti a pfinasi pocit vnitini rovnovahy. Zavérecny ritual
vam navodi pocit sily, energie a vitality. Co mlzete olekavat? Peeling a masaz celého

téla.

g

ROVNOVAHA ENERGIE

Cena: 2390 K&/ 90 °

TRANQUILITY RITUAL COMFORT ZONE

Armonaterapeuticky ritual, ktery pfinadsi uvolnéni vnitfniho napéti a tenze. Amarantovy
olej pomaha obnovit pfirozenou bariéru pokozky, olej ze sladkych mandli ji prinasi
vyZivu. Soucasti ritudlu je cukrovy peeling, jeho? krystaly zlepsuji prokrveni, jemné
ocisfuji a vyhlazuji plef. Ritual zacind cukrovym peelingem, po ném nasleduje masaz
zahrnuijici specialni tahy, které uvolnuji tenzi a odstranuji nasledky stresu. Tato terapie
zklidAuje mysl, zmirfiuje mentalni a t€lesnou unavu, uvolhuje svalove napéti. Pfinasi
pocit lehkosti, klidu a energie. Co muzete ocekdvat? Peeling a hydratacni masdz

celého téla

~ é;&

LEHKOST ENERGIE

Cena: 2 390 K¢/ 90

19.



SPA RITUALY

PURE FIJI RITUAL

Jemny ritudl ocistujici t€lo i mysl. Kokosovy olej a peeling s aroma vini podle vaseho
vybeéru stimuluje lymfaticky systém, hloubkoveé Cisti pory a zlepSuje prokrveni
pokoZzky. Jemny peeling, kokosovy zabal, masaz stimulujici tok lymfy a masaz hlavy

uvolnuje vnitfni napéti a tenzi, prinasi pocit vyrovnanosti a harmonie.

&

ROVNOVAHA

Cena: 1 890 K¢/ 75'

WELEDA SKIN RETREAT

Jedinecny wellness zazitek, ktery pro vas pfipravili odbornici a profesionalove

z firmy WELEDA.

Uvolnuijici terapie, ktera vyuziva specialni tahy pfinasi uvolnéni a regeneraci.
Holisticky pfistup v kombinaci s Cistymi, pfirodnimi produkty WELEDA vam vykouzli

usmev na tvafi, staci si jen vybrat, ktera terapie pro vas bude nejvhodnéjsi:

GRANATOVE JABLKO "Energie a omlazeni"

Granatoveé jablko je zndmo pro svij omlazujici ucinek. Plsobi proti oxida¢nimu stresu,
tvorbé pigmentovych skvrn. Podporuje hydrataci, dodava potiebné mineraly,
vitaminy. Zpeviuje, hydratuje a navraci pruznost pleti. Tento WELEDA ritual prinasi

pocit sily a energie.

1O

ENERGIE ROVNOVAHA

Cena: 2 890 K&/90 7
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SPA RITUALY

MANDLE "ochrana a péce”
Mandlové produkty firmy WELEDA jsou prvni pomoc pfi podrazdéni pleti. Tato péce

ma nejen intenzivni zklidrujici ucinky, ale také pomaha obnovit pfirozenou kozni
bariéru, zlepsuji obranyschopnost pokozky. Tento ritual je velmi jemny, bez éterickych

olejl, je vhodny pro vSechny, kdo hledaji zklidnéni, hyc¢kani a jemnou péci.

NN\
UVOLNENI

Cena: 2 890 K¢/90

RUZE "Vitalita a harmonie"
Vytazky z rize v produktech WELEDA dodavaji pokoZce vitalitu, svéZzest a mladistvy

vzhled. Podporuje hojeni, latkovou vyménu v pleti, tvorbu elastickych a kolagennich
vldken. Tento ritudl je velmi Setrny, zklidiujici. RUze zlep3uje ndladu, harmonizuje télo,

ducha i mysl.

ZI

ROVNOVAHA  ENERGIE

Cena: 2 890 K&/90

SKIN FOOD"Hydratace a regenerace”

Skin Food je unikatni fadou produktt firmy WELEDA, kterd je na trhu jiz od roku 1926.
Tato jedinecna receptura krému pomaha regeneraci a hydrataci pokozky celého téla.
Pomaha regeneraci, hojeni a omlazeni pleti. Byliny pouZité ve Skin Food produktech
poskytuji potfebnou silu pleti v boji s vlivy okolniho prostfedi. Tento ritual pfinasi

pfijemny pocit regenerace nejen téla, ale i mysli.

&

ROVNOVAHA

Cena: 2 890 K¢/90 °

21.



SPA RITUALY

TELOVY RITUAL FOOT INLIGHT

Relaxacni, uvolhujici oetfeni, kdy se pouziva specialni techniky stimulujici reflexni
body na chodidlech. Diky tomu dochazi k uvolnéni celého téla i k procisténi
energetickych drah. Terapie je zaméfena na zlepseni krevniho obéhu dolnich

koncetin, stimulaci chodidel, zmirnéni otokul i pocitu tézkych dolnich koncetin.

7RO

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 1 690 K¢/ 60’

TELOVY RITUAL BACK INLIGHT

Relaxacni, regeneracni terapie zad, kdy nejprve dochazi ke stimulaci reflexnich bod(
na chodidlech, rukou a poté k jemné akupresure bodu podél patefe. Jemnd masaz
zad v kombinaci s produkty Inlight pfinasi uvolnéni vnitfniho napéti, tenze, odstranéni

ndsledkl stresu a navozeni pocitu sily a energie.

ENERGIE UVOLNENI
Cena: 1 590 K¢/ 60’

22.



KOUPELE

Uvolnéte se koupeli ve vané z jednoho kusu lavového kamene.

Stadi si jen vybrat jakou...

Nezapomerite, koupele se krasné snoubi s télovou masazi, zalezi jen na vas.




KOUPELE

KOUPEL V LAVOVE VANE V KOKOSOVEM MLECE
PURE FlJI

Dokonale se uvolnite v blahodarné plsobici vodni koupeli. Kokosové mléko provoni

a zjemni vasi pokozku. Koupel uvolni stres a doda vam pocit vyrovnanosti.
P
UVOLNENI ROVNOVAHA

Cena: 690 K¢/ 307

KOUPEL V LAVOVE VANE V KOKOSOVEM MLECE
PRO DVA PURE FlJI

Koupel v lavove vané v kokosovém mléce a spolecné straveny cas s vasim blizkym je

idealni zplsob fyzické i mentalni relaxace.

N,

UVOLNENI ROVNOVAHA

Cena: 890 K&/ 307

ARNIKA WELEDA KOUPEL

Arnika pomdha hlubokému uvolnéni unavenych sval(l i mysli. Koupel v této aroma
esenci, ktera obsahuje arniku, rozmaryn a extrakt z bfezovych listk(l vam pfinese pocit

osvézeni a sily.

UVOLNENI ENERGIE

Cena: 690 K¢/ 30°
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KOUPELE

LEVANDULE WELEDA KOUPEL

Levandule i voda pfinasi t€lu i mysli dokonaly odpocinek a zklidnéni. Levandule

zklidriuje nervovy systém, uvolnuje, podporuje spanek a hlubokou relaxaci.

7RO

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 690 K¢/ 30°

CITRUS WELEDA KOUPEL

Povzbuzujici a osveézujici koupel, kterd vam pomdze zlepsit ndladu a vykouzlit Usmév

na rtech. Stavnatd vlné citrust pfinasi pocit sily a energie.

UVOLNENI ENERGIE
Cena: 690 K¢/ 30’

25.



ZABALY

Doprejte si pocit zdravi a krasy, typicky pro odpocinkové wellness pobyty.
Zabal - procedura, ktera vam poskytne opravdu smyslny zazitek. Na okamzik

vymeénte naruc svych milych za objeti zabalu, abyste se do ni vratili

jako znovuzrozeni.




ZABALY

ZESTIHLUJICi A ANTICELULITIDNI TERAPIE
TERMALNIM BAHNEM COMFORT ZONE

Intenzivni terapie, ktera kombinujici specialni masaz kartaci pro stimulaci toku krve

a lymfy, peeling celého téla a masaz, véetné zdbalu termalnim bahnem. Zestihlujici
oSetreni, které Vam pomliZe odstranit celulitidu, podpofi olistu Vaseho téla

a remineralizuje tkan, coz vede k zlepseni elasticity klze.

Co muzete ocekdvat? Drendini masaz specidlnimi kartaci, peeling celého téla, masaz
a zdbal termalnim bahnem, osetfeni zpevnujicim krémem, aplikace krému profi

otékani dolnich koncetin.

TR

ROVNOVAHA LEHKOST

Cena: 1590 K&/ 60’

DETOXIKACNI TERAPIE MORSKYMI SEDIMENTY
COMFORT ZONE

Procisfujici oSetfeni vyuzivajici morské usazeniny a éterické oleje Comfort Zone, ktere
aktivuji lipolyticky proces. Dochazi k hloubkovému cisténi organismu a stimulaci

metabolismu. Co mlzZete ocekdvat? Peeling a ocisfujici zabal problematickych partii.

~

LEHKOST ROVNOVAHA

Cena: 1 590 K¢/ 60'
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ZABALY

ANTICELULITIDNI FORMUJICIi ZABAL
COMFORT ZONE

Hloubkové povzbuzuijici, detoxikac¢ni a zestihlujici osSetfeni Comfort Zone, které ma
velmi silny prohfivaci u¢inek. Co mizete ocekavat? Peeling a zestihlujici zabal

problematickych partii.

S 85

LEHKOST ENERGIE
Cena: 1490 K¢/ 60

ANTICELULITIDNIi MASAZ MORSKYMI RASAMI
ALGAE COMFORT ZONE

Zestihlujici oSetfeni se specialni tonizujici maskou. Alginatova maska zpeviuje pokozku
a v kombinaci se specidlni anticelulitidni masazi urychluje proces hubnuti. Velmi
ucinné anticelulitidni osetifeni vhodné i pro boj s vysokym stadiem celulitidy.

Co mizete ocekdavat? Peeling a osetteni problematickych partii specidlni maskou.
LEHKOST ROVNOVAHA

Cena: 1790 K¢/ 60°

ANTICELULITIDNIi FORMUJICIi ZABAL
COMFORT ZONE

Bahenni zébal celého téla bahnem z Mrtvého more. To oplyva mnozstvim minerall a
stopovych prvkl, ma vynikajici Cistici, antioxida¢ni a regeneracni ucinky. Vyhlazuje kazi

a vraci ji ztracenou pruznost.

Z

ROVNOVAHA ENERGIE
Cena: 1490 K¢/ 60
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ZABALY

TERMOTERAPIE - PARAFINOVY ZABAL RUKOU

Termoterapie je procedurou pfinasejici zdravotni i estetickeé ucinky. Parafinove zabaly
zlepsuji prokrveni, prohfivaji a uvolnuji svaly i klouby. Pomahaiji pfi artritidé nebo
problémech s ekzémy. Vase pokoZzka je sametovée jemna, hebka a zafici. Nechte
pusobit blahodarné teplo na vase svaly i klouby.

e~/

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 790 K¢/ 30 °

TERMOTERAPIE - PARAFINOVY ZABAL NOHOU

Termoterapie je procedurou pfinasejici zdravotni i estetické ucinky. Parafinové zabaly
zlepsuji prokrveni, prohfivaji a uvolnuji svaly i klouby. Pomahaiji pfi artritidé nebo
problémech s ekzémy. Vase pokoZzka je sametove jemna, hebka a zéfici. Nechte
pUsobit blahodarné teplo na vase svaly i klouby.

e~/

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 790 K¢/ 30

29.



PEELINGY

Peeling pfinadsi bunécnou obnovu pokozky, zlepsuje jeji prokrveni a zbavuje
ji znamek unavy. Ocistu, okysli¢eni, ale i uvolnéni tenze vam pfinese tato

terapie. Nezapomernte, peeling je idealni absolvovat maximalné jedenkrat

za tyden.




PEELINGY

AROMASOUL ELEMENTS PEELING COMFORT ZONE

Ocistny télovy peeling, ktery odrazi starodavné tradice orientalnich, sttedomofrskych,
indickych a arabskych kultur. Poskytuje vyZivu, mladi a jas vdem typlm pleti.
Peeling pfindsi uvolnéni tenze, jemnost a hebkost vasi pokozZce, ktera je vyzivena

a hydratovand. Co mlzZete ocekdvat? Peeling celého téla.

NS

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 1390 K¢/ 45

TRANQUILITY PEELING COMFORT ZONE

Jedinecny hloubkové Cistici aromaterapeuticky peeling pfinasejici bunéc¢nou obnovu,
eliminuje znamky unavy a odstranuje prebytecnou tkan z pokozky. Dodava zafivost,
podporuje bunécné okysli¢eni, zlepsuje mikrocirkulaci a zanechava plet svézi a vitalni.
Toto osetfeni kombinuje ucinky amarantoveého oleje, oleje ze sladkych mandli a
krystalického cukru, ktery vytvofi findlni efekt vysoce vyzivené a hedvabné pokozky.

Co muZete ocekdvat? Peeling celého téla.

TP

ROVNOVAHA LEHKOST

Cena: 1390 K¢/ 45"

31.



MASAZE & KOUPELE

Uvolnéte se béhem koupele v lavoveé vané a pote se oddejte jemnym

|éCivym doteklm profesiondlnich masérl. Kombinace téchto dvou terapii

je pohlazenim pro télo i mysl.




MASAZE A KOUPELE

r'é

KOUPEL V KOKOSOVEM MLECE S MASAZi
PURE FIJI

Cisté kokosové mléko provoni a zjiemni vasi pokozku bé&hem koupele a panensky

kokosovy olej pfinese

NN
UVOLNENI

Cena: 1390 K¢/ 60 °

KOUPEL V LAVOVE VANE V KOKOSOVEM MLECE
A RELAXACNI MASAZ PRO DVA PURE FlJI

Dokonale se uvolnite v blahodéarné plisobici vodni koupeli. Cisté kokosové mléko
provoni a zjemni vasi pokozku. Koupel uvolni stres a doda vdm pocit vyrovnanosti.
Cisty panensky kokosovy olej provoni, ziemni a vyZivi vasi pokozku. Masaz odstrani

napéti zplsobené stresem, pfinese ulevu mysli i unavenym svaliim.

NN\
UVOLNENI

Cena: 2190 K¢/ 60 °

KOUPEL V LAVOVE VANE V KOKOSOVEM MLECE
A RELAXACNIi MASAZ PRO DVA PURE FlJI

Jedine¢nd kombinace Arnika Weleda koupele a masdze vam pomuze k hluboké relaxaci

a regeneraci téla, ducha i mysli.

UVOLNENI ENERGIE

Cena: 1390 K&/ 60’
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PRO TEHOTNE
A PO PORODU

Terapie pro t€éhotné a pro Zzeny po porodu byly specialné vytvoreny tak,

aby pomohly Zenam od problém{ v jednom
z nejsfastnéjsich obdobi jejich Zivota. UZijte si bezpecdné, uvoliujici
a vyZivujici terapie, které vas ucini Stastnou, sveézi a sexy.

Stastna maminka = éfastné miminko.

*Doporucujeme absolvovat maximdlné dvé masdze v jednom dhni.

**Nedoporucujeme kombinovat djurvédské a ceské masdZe v jednom dni.
Téhotenské masaze Ize objednat az po ukonceni 1. trimestru.

V prvnich tfech mésicich téhotenstvi masaze neposkytujeme.




PRO TEHOTNE A PO PORODU

NEW LIFE: PRO BUDOUCI MAMINKY
COMFORT ZONE

Osetieni v prubéhu celého téhotenstvi. Pfijemny a uklidnujici ritual, ktery uvolfiuje
napéti svall zad a dolnich koncetin. Navraci pruznost pokozZce a pomahd predchazet
striim. Nechte se hyckat! Co mUzZete ocekdvat? Peeling, zdbal a jemnou masaZ zad

a dolnich koncetin.

e

UVOLNENIi ROVNOVAHA

Cena: 1590 K&/ 60 °

PREGNANCY BLISS MASAZ

Jemna prenatalni uvolfujici masaz zad a Sije urena téhotnym Zenam. Pomaha
odstrafiovat bolesti patefe, Sije, hlavy na strané jedné a zvyseni pruznosti pokozky
na strané druhé. Pregnancy bliss masaz pecuje o pokozku t&éhotné Zeny, pomaha
uvolfovat vnitfni napéti a tenzi. Harmonizuje budouci maminku i jeji miminko.

Co mUzete ocekavat? Uvolfujici masdz zad a Sije.

e~/

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 1690 K&/ 60 °

TERMOTERAPIE - PARAFINOVY ZABAL

Termoterapie je procedurou prinasejici zdravotni i estetické ucinky. Parafinove zabaly
zlepsuji prokrveni, prohfivaji a uvolnuji svaly i klouby. Pomahaji pfi artritidé nebo
problémech s ekzémy. Vase pokozka je sametoveé jemnd, hebka a zafici. Nechte pusobit
blahodarné teplo na vase svaly i klouby.
e~/
UVOLNENI LEHKOST

cena: /90 K¢/ 30 * (ruce/nohy)
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PRO TEHOTNE A PO PORODU

BAMBUSOVA MASAZ - LIFTING OBLICEJE
Za poutziti speciadlnich masérskych hmat(, bambusovych tyci a oleje dochdzi k uvolnéni
mimickych svalu v obliceji a k odstranéni otokl a ztuhlosti svall. Obli¢ej je rozzareny,

zbaveny stresu a napeti. Nechte se hyckat a rozjasnéte vasi tvar.

T

ENERGIE LEHKOST
Cena: 890 K¢/ 30 °

KOUPEL V LAVOVE VANE V KOKOSOVEM MLECE

Dokonale se uvolnite v blahodarné plsobici vodni koupeli. Kokosové mléko provoni
a zjemni vasi pokozku. Koupel uvolni stres a doda vdm pocit vyrovnanosti.
P

UVOLNENi ROVNOVAHA

Cena: 690 K¢/ 30 °

RELAXACNI MASAZ PANENSKYM KOKOSOVYM
OLEJEM

Zklidfuje a harmonizuje télo, ducha i mysl. Cisty panensky kokosovy olej provoni, ziemni
a vyzivi vasi pokozku. Masdz odstrani napéti zplsobené stresem, pfinese ulevu mysli i

unavenym svallm.
NN /\9J
UVOLNENi  LEHKOST

Cena: 890 KE/ 30" | 1490 K<E/ 60°



PRO TEHOTNE A PO PORODU

TRANQUILITY MASAZ

Tajemnd kombinace esencidlnich olejl a masaz, navozujici pocit naprosté rozkose a
blaha. Nechte plsobit tajemnou smés bylin a olejl na vase télo, ducha i mysl. Co

muZete ocekdvat? Hydratacni masdz celého téla.

iy

ENERGIE

Cena: 1 590 K¢/ 60 °

MASAZE A TERAPIE PRO ZENY PO PORODU

Pokud vas zaujme jind terapie z nasi nabidky, poradte se s odborniky na recepci
Wellness & Spa Resort Svata Katefina. Radi vam pomohou, poradi nebo upravi
zvolenou proceduru podle vaseho aktualniho zdravotniho stavu. Urcité jsou pro

vas vhodneé terapie doporucené teéhotnym a takeé nasledujici procedury

KLASICKA MASAZ
Uvolnuje cely pohybovy aparat (hlavu, Sije, zada, hrudnik, horni a dolni koncetiny). Tato

masaz je vhodnym doplnkem k zdballm.

RO

ROVNOVAHA UVOLNENI
Cena: 8920 K¢/30 " | 1490 KE/60 °

RUZNE VARIANTY RELAXACNICH MASAZi
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PRO DVA

To jste spolu jesté nedélali! UZijte si masaz ve dvou.

*Doporucujeme absolvovat maximalné dvé masdze v jednom dni.

*“*Nedoporucujeme kombinovat djurvédské a ceské masdze v jednom dni

v oy (W




PRO DVA

KOUPEL V LAVOVE VANE V KOKOSOVEM MLECE
A RELAXAENiIi MASAZ PRO DVA

Dokonale se uvolnite v blahodarné pisobici vodni koupeli. Cisté kokosové mléko

provoni a zjemni vasi pokozku. Koupel uvolni stres a doda vam pocit vyrovnanosti.
Cisty panensky kokosovy olej provoni, ziemni a vyZivi vasi pokozku. Masaz odstrani
napéti zplsobené stresem, pfinese ulevu mysli i unavenym svaliim.

e

UVOLNENIi ROVNOVAHA

Cena: 2190 K¢/ 60 °

KOUPEL PRO DVA

Koupel v lavoveé vané v kokosovém mléce. Dokonale se uvolnite v blahodarné
pusobici vodni koupeli. Kokosové mléko provoni a zjemni vasi pokozku.
Koupel uvolni stres a doda vam pocit vyrovnanosti.
NN\ g
UVOLNENI ROVNOVAHA
Cena: 890 K¢/ 307

RELAXACNI MASAZ PANENSKYM KOKOSOVYM
OLEJEM PRO DVA

Zklidriuje a harmonizuje télo, ducha i mysl. Cisty panensky kokosovy olej provoni,
zjemni a vyZivi vasi pokozku. Masaz odstrani napéti zpuisobené stresem, pfinese ulevu
mysli i unavenym svalim.
NN N e L %
UVOLNENI LEHKOST
Cena: 1490 K&/ 30 "1 2690 K&/ 60 °
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PRO DVA

RELAXACNI MASAZ WELEDA PRO DVA

Vybirat si mUzete z nasledujicich:

ARNIKA

Citite unavu svalQ, af uz po sportovnim vykonu, ndro¢né praci nebo vlivem stresu?
Arnika Weleda masaz pfijemné prohreje, uvolni unavené svaly a pfinese potiebné

uvolnéni.

UVOLNENiIi  ENERGIE

LEVANDULE

Uvolriuje svalové i mentalni napéti a tenzi. Levandule ma pozitivni vliv na hydrataci

pokozky. Jeji pfijemna viné harmonizuje smysly a pomahd v boji proti stresu.

NN\
UVOLNENI

CITRUS

Mate za sebou fyzicky i mentadlné naro¢né obdobi? Citrus Weleda masaz vam pfinese
nejen pocit uvolnéni, ale take sily, energie a radosti. Masazni pfipravek obohaceny o

mandlovy olej je potéSenim nejen pro pokoZku, ale i vase smysly.

UVOLNENiIi  ENERGIE

Cena: 1490 K¢/ 30" | 2 690 K¢/ 60
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PRO DVA

WELEDA KOUPEL PRO DVA

Vybirat si mUzete z nasledujicich:

ARNIKA

Arnika pomdha hlubokému uvolnéni unavenych svall i mysli. Koupel v této aroma
esenci, kterd obsahuje arniku, rozmaryn a extrakt z bfezovych listkél vdm pfinese pocit

osvézeni a sily.

UVOLNENiI  ENERGIE

LEVANDULE

Levandule i voda pfinasi t€lu i mysli dokonaly odpocinek a zklidnéni. Levandule

zklidhuje nervovy system, uvolfiuje, podporuje spdnek a hlubokou relaxaci.

NN\
UVOLNENI

Povzbuzujici a osvézujici koupel, kterd vdm pomdze zlepsit ndladu a vykouzlit usmeév

na rtech. Stavnata vné citrus pfinasi pocit sily a energie.

o eis
UVOLNENiI  ENERGIE

Cena: 890 K&/ 30'
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PRO DVA

WELEDA KOUPEL S MASAZi PRO DVA

Vybirat si mUzete z nasledujicich:

ARNIKA

Jedine¢nd kombinace Arnika Weleda koupele a masdze vdm pomuze k hluboké

relaxaci a regeneraci t€la, ducha i mysli.

o eis
UVOLNENiI  ENERGIE

LEVANDULE

Jedine¢nd kombinace Levandule Weleda koupele a masdze vam pomuze k uvolnéni

vnitfniho napéti téla i mysli.

NN\
UVOLNENI

CITRUS

Jedine¢nd kombinace Citrus Weleda koupele a masdze vam pomuze k hydrataci

pokoZky a pfijemnému osvézeni téla i mysli.

UVOLNENi  ENERGIE

Cena: 2 190 K¢/ 60’
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PRO DVA

SPORTOVNiI MASAZ PRO DVA

Uvolnuje a regeneruje celé télo po sportovnim vykonu (hlavu, Sije, zada, hrudnik, horni

a dolni koncetiny). Tato masaz je vhodnym doplrikem k zaballm.

1

ENERGIE ROVNOVAHA

Cena: 1590 K&/ 301 2490 K¢/ 60

UVOLNUJICi MASAZ NOHOU PRO DVA

Masaz nohou zlepsuje krevni i lymfaticky obéh, uvoliuje stres, zbavuje nohy unavy,
bolesti i napéti a navozuje pocit vnitfniho klidu a harmonie. Procedura zacina peelingem
himalajskou soli, ktery pokoZzku krasné zjemni, poté nasleduje masaz svézim
eukalyptovym balzdmem.

e~/

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 1490 K&/ 30°

UVOLNUJICi MASAZ NOHOU PRO DVA

Uvolnuje cely pohybovy aparat (hlavu, Sije, zada, hrudnik, horni a dolni koncetiny). Tato

masaz je vhodnym doplnkem k zdballm.

G~

ROVNOVAHA UVOLNENI

Cena: 1490 K¢/ 3071 2690 K&/ 60 °
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PROCE

DOPORUCENYCH

DUR

Pokud si nevite rady, jak kombinovat masaze, koupele, zabaly a dalsi spa

procedury, pfipravili jsme pro vas specialné zamérené balicky.

Procedury jsou rozdéleny do tfi dnd. Doporucujeme je absolvovat v daném

poradi a dodrzet jejich délku.




BALICKY DOPORUCENYCH PROCEDUR

l. ANTICELULITIDNI

Balicek obsahuije:

. bambusovou masdz - stimulace lymfy 60°
. zestihlujici terapii bahnem z Mrtvého more 60’
. Comfort Zone - anticelulitidni formujici zadbal 60"

Pro dosazeni lepsich vysledkl v boiji proti celulitidé doporucujeme cviceni jogy a

navstévu sauny. Nezapominejte na spravny pitny rezim.

Zvyhodnéna cena balicku: 3 970 K¢/os

Il. LYMFODRENAZNI

Balicek obsahuje:

. lymfatickou masazZ 60’
. bambusovou masdz - stimulace lymfy 60’
. lymfatickou masdz 60’

Po terapiich nedoporucujeme sportovni aktivitu. Pfed masazi vyuZijte cviceni jogy

(stimulace lymfy). Nezapominejte na spravny pitny rezim.

Zvyhodnéna cena balicku: 3 870 K¢/os

I11. DETOXIKACNI

Balicek obsahuje:

. lymfatickou masdz 60’
. Comfort Zone - detoxikacni terapii moiskymi sedimenty 60’
. bambusovou masdz - stimulace lymfy 60’

Pro dokonalou ocistu vaseho téla doporucujeme cviceni jogy a ndvstévu sauny.

Nezapominejte na spravny pitny rezim.

Zvyhodnéna cena balicku: 4 070 Kc/os
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BALICKY DOPORUCENYCH PROCEDUR

IV. FOR MEN

Bali¢ek obsahuje:

. sportovni masdz 60'

. Terapie termdlnim bahnem 60 °

. Cannabis Therapy masdz 60’

Pro uvolnéni vyuZijte nase Spa terapie (sauny, pary a vifivku) a pro neruseny odpocinek
nase relaxacni mistnosti. V hotelu Gymnasion je k dispozici rovnéz posilovna. VyuZijte

mozZnosti tréninku s profesionaly v rdmci nasich vypsanych lekci.

Zvyhodnéna cena balicku: 4 270 K¢/os

V. THAI TERAPIE

Balicek obsahuje:

. Thai Foot masaz 30’
. Aromatherapy masaz 60’
. Thai Back masdz 60’

Tradi¢ni thajska masaz je prastary systém léceni vychazejici z jogy, ajurveédské mediciny a
buddhistické duchovni praxe. Tento jedinecny a kompletni systém terapie kombinuje
rytmickeé masaze, akupresury, jemné krouceni, hluboky strecink a meditaci. Thajska
masaz uvolhuje napéti, zvysuje vitalitu a harmonizuje télo, ducha i mysl. Po téchto
terapiich se doporucuji relaxacni aktivity — Pranajama (joginské dechové techniky),

relaxace a meditace. Pro relaxaci vyuzijte nase wellness & spa.

Zvyhodnéna cena balicku: 4 170 K¢/os

*Tento bali¢ek Ize objednat pouze po predchozi domluveé.
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BALICKY DOPORUCENYCH PROCEDUR

VIi. BALI TERAPIE

Balicek obsahuje:

. Bali Coconut Dream 60’

. Foot Reflexology masdaz 60'

. Spa Journey 90'

Cilem balijskych masaZi je obnovit rovhnovahu mezi télem, duchem a mysli. Kombinaci
rlznych technik z rlznych kultur jsou tyto terapie hluboké, mékké, milé a nézné jako
lide z Bali. Jsou pouzivany oleje ve smési s esencidlnimi oleji: vanilka, kere, ylang ylang,
levandule, jasmin, zazvor. Stfidaji se flexibilni a tonické pohyby. Balijské masaze maji
zaroven relaxacni i tonizacni ucinky. Tyto masaze zlepsuji krevni obéh, posiluji imunitni
system, zklidnuji nervy a zlepSuji dusevni stav a prinasi radost ze Zivota. Po téchto
terapiich se doporucuji aktivity - J6éga, Pilates, Nordic Walking, relaxace a meditace.

Pro relaxaci vyuzijte nase wellness & spa.

Zvyhodnéna cena balicku: 4 570 Kc/os

*Tento bali¢ek Ize objednat pouze po predchozi domluveé.

47.



AJURVEDSKE TERAPIE

Ajurvédské terapie vyuzivaji ozdravné sily pfirody a pomahaji ndm

k zdravému Zivotu. Ajurvéda je pét fisic let stard indicka medicina, kterd
je tvofena unikatnimi systémy vyZivy, cviceni, bylinné terapie, relaxace,
meditace, procistovani organismu, aromaterapie a masazi. Harmonizuje télo,
ducha i mysl, pomaha obnovit vnitfni harmonii a rovnovahu.
Ajurvéda privadi télo zpét do dokonalé rovnovahy zdravi.

Poskytované vyhradné ajurvédskymi terapeuty z Indie.

*Berte prosim na védomi, Ze po djurvédskych masdZich a terapiich se nedoporucuje pobyt
ve wellness & spa, a to minimdIné po dobu 2 hodin.
Doporucujeme po terapii nechat plsobit olej max. 60 min. poté smyt.

**Doporucujeme absolvovat maximalné dvé masdzZe v jednom dni.

“**Nedoporucujeme kombinovat djurvédské a ceské masdze v jednom dni.




AJURVEDSKE TERAPIE

UPOZORNENI

R4di bychom vas upozornili na specifika djurvédskych terapii. Ajurvédské terapie
uvolfiuji stres, pretizeni zplsobené fyzickou i psychickou unavou a vycerpanim.
Dochazi ke stimulaci organovych drah, toku energie v téle a hluboké stimulaci tkani,
kdy z téla odchdzi toxiny, télo se uvolfiuje a regeneruje. Tento druh terapie maze byt
velmi intenzivni a dochdzi k masazi vSech ¢asti téla. Pokud vdm b&hem terapie nebude
zvoleny tlak vyhovovat nebo vam bude nepfijemna masaz nékterych casti téla,

kdykoliv informujte terapeuta.
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AJURVEDSKE TERAPIE

ABHYANGA

Olejova masaz prinasejici relaxaci t€la i mysli. Pomoci specialnich teplych bylinnych
ajurvédskych oleju dochdzi k uvolnéni a harmonizaci celého téla. Soucasti procedury
je i parni lazen, kterd pomaha hlubsimu vstrebani bylinnych olejl do tkani. Intenzivné
ovliviiuje krevni a lymfaticky obéh. Abhyanga je zakladni djurvédskou procedurou,
ktera stimuluje krevni obéh, uvoliuje vnitfni napéti, nervovy system, svaly i klouby.
Pomaha toku prany (vitalni energie v téle) a lymfy, coZ navozuje vnitini balanc

a dlouhovékost.
ROVNOVAHA ENERGIE

Cena: 1790 K¢/ 60" - 50' masdz + 5" parni kabina

PADA ABHYANGA

Olejova ajurvédska terapie dolnich koncetin zamérujici se na zlepseni krevniho a
lymfatického obéhu. PFinasi uvolnéni a pocit lehkosti dolnich koncetin. Masaz se provadi

od chodidel po kolena.

IO

ROVNOVAHA  UVOLNENI

Cena: 890 K¢/ 30

KATI ABHYANGA
Relaxacni a revitalizacni olejova masaz zad a Sije. Vyuziva se specialni smési djurvédskych

oleju, které prohfivaji ztuhlé a unavené svaly, tlumi bolest a odstranuji napéti.

e~

UVOLNENI LEHKOST

Cena: 890 K¢/ 30’
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AJURVEDSKE TERAPIE

ABHYANGA - CTYRRUCNI MASAZ, 2 terapeuti

Celotélova olejova masaz provadéna dvéma terapeuty je velmi intenzivni ocisthou
terapii, kterd je nedilnou soucasti djurvédskych ozdravnych pobytl. Pomdha stimulovat
krevni, lymfaticky obéh, uvolfiuje svalové napéti a odstrafiuje nasledky stresu. Diky
synchronizované praci terapeutl dochdzi k velmi intenzivnimu vmasirovani lécivych
oleju hluboko do tkani, ke stimulaci energetickych drah a harmonizaci toku prany
(Zivotni energie) v téle. Soucasti procedury je i parni lazen, ktera pomaha hlubsSimu
vsttebani bylinnych olejd do tkdni. Intenzivné ovliviiuje krevni a lymfaticky obéh. Podle
tradi¢nich adjurvédskych postupt je masaz provddéna dvéma terapeuty z divodu
zintenzivnéni terapie na urovni fyzického, energetickeho, ale i mentalniho téla. Takto

provedena masaz vam prinese pocit lehkosti a uvolnéni.

ZI

ROVNOVAHA ENERGIE

Cena: 2 390 K&/ 60" - 50" masdz + 5" parni kabina

SHIRODHARA

Specialni ajurvedska terapie zamérfena na masaz oblasti mezi obodim (6. ¢akra), uvoliuje
a povzbuzuje smysly a mysl. Navozuje celkovy pocit vnitfni harmonie, vyrovnanosti,
dusevni jasnosti a porozumeéni. Shirodhara v doslovném pfekladu znamena jemny tok
oleje na hlavu. Je to velmi pfijemna masazni technika pfinasejici jedinecné prozitky.
Soucasti teéto procedury je i masaz hlavy.

Tuto proceduru Ize objednat pouze:

« po konzultaci s djurvédskym Iékarem

« vrdmci vybranych djurvédskych pobytu

- pokud jste absolvovali djurvédsky pobyt v nasem resortu

« pokud jste jiz Shirodharu v nasem resortu absolvovali, a to bez zdravotnich problémdu

S

LEHKOST

Cena: 2 590/ 60' K¢



AJURVEDSKE TERAPIE

PODIKIZHI

Celotélova olejova masaz s vyuZitim specialniho oleje podle individualni ajurvédske
diagnostiky dés. Béhem masaze je télo zahfivano pfikladanim bylinnych obkladl a
zaball. Dochdzi ke stimulaci krevniho obéhu, toku lymfatického systému, podpore

vylu¢ovani toxinl z téla, uvolfuje ztuhlost a bolest svalll a pomaha pfi Artritidé.

UVOLNENI ENERGIE
Cena: 1 890 K¢/ 60

*Pfed procedurou doporucujeme nejprve konzultaci s djurvedskym terapeutem.

AJURVEDSKA MASAZ HLAVY

Tradi¢ni masaz hlavy, Sije a ramen se provadi v poloze na bfise, aby doslo k intenzivnimu
uvolnéni napéti a tenze. Tato velmi stara terapie uvoliuje svalové napéti, zlepsuje

kloubni pohyblivost, stimuluje krevni obéh a pomaha odstrafiovat toxicke latky z téla.

G

LEHKOST

Cena: 1 390 K&/ 45°

KATI - VASTI

Terapie, kterd je zamérena k odstranéni bolesti v dolni ¢asti zad. VyuZziva se specialni
pasty vytvorfené z mouky, ktera se umistuje ve tvaru kruhu na bolestiva mista a poté se
plni teplym olejem, ktery prohfiva svaly a uvoliuje tenzi. Kati Vasti je velmi starou
terapii, ktera zlepsuje pruznost patere, odstranuje kfece, bolesti a spasmy. Je vhodnym
osetfenim pfi Spondyldze.

NN N

UVOLNENI LEHKOST
Cena: 1 890 K¢/ 45’

*Pfed procedurou doporucujeme nejprve konzultaci s ajurvédskym terapeutem.
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Dopfrejte svému télu, mysli a smyslim potéseni. Kazdy den bychom méli zaZit
néco pfijemného! Vychutnejte okamziky odpocinku a uvolnéni ve wellness

& spa Resortu Svata Katefina.

Ve wellness & spa

uzivame pfirodni lehce mineralizovanou vodu pramene Svata Katefina se
zvySenym obsahem siranu, hydrouhli¢itand a vapniku s obsahem pfirodnich
radionuklidd.

Katerinska voda je vhodna k myti, koupani a pfi wellness & spa procedurach.
Neni pfilis tvrda - obsahuje vapnik s hofcikem, takZze snadno rozpousti
necistoty tukoveé povahy.

Obsah izotop( pfirodnich radioaktivnich prvkl (Ra, U), typicky i pro jiné
prameny v této geologickée oblasti, ji velmi zuslechfuje. Pokud jde o jeji l€cive
ucinky ma pozitivni vliv zejména na pohybovy aparat. Nedosahuje vsak
hodnot, které by mohly byt jakkoliv rizikové. Bohata koncentrace sirand,
kyseliny kiemicité a borité pfispiva k lecbé ekzémovych onemocnéni,

vcéetneé lupénky.
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_SVATA KATERINA

Darujte svému télu pédi, kterou si zaslouZi. Sauna a para jsou dokonalymi

ocistnymi laznémi, kterymi prozafite den plny odpocinku. Okuste katefinskou

finskou a aromatickou saunu, solnou nebo bylinnou lazen a pochopite.

Ve vitivce pak uvolnite ztuhlé svaly, ulevite bolavym zadlm, napéti povoli.

Cas se na chvili zastavi a starosti odplynou.
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OTEVIRACI DOBA SPA
HOTEL SVATA KATERINA

po-¢t: 11:00 - 22:00
pa: 10:00 - 23:00
so: 08:00 - 23:00
ne: 08:00 - 20:00

Vstup déti od 1 roku do 6 let pouze v terminech pro pobyty s détmi:

Kazdy den 13-15.

Détem do jednoho roku neni vstup povolen.

Vstup déti do 15 let je vZdy povolen pouze v doprovodu dospéelé osoby
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SAUNOVANI

To prave pro wellness pobyty!

Saunovani je zaloZzeno na stfidani tepla a chladu. Teplota v sauné se pohybuje
kolem 90°C. Teplota vody v ochlazovacim bazénku se pohybuje okolo 6°C.
Pro zvySeni prokrveni pokozky doporucujeme pouZit specialni kartace
a Zinky. Saunovanim se zvysuje odolnost a imunita lidského organismu
a Clovék je, pfedevsim v zimnim obdobi, Iépe chranén pfed onemocnénim.
Sauna pUlsobi blahodarné také na uvolnéni svalového napéti, pomaha pfi
odbouravani stresu a zbavuje celkové vycerpanosti. Pobyt v sauné ma také
pozitivni vliv na pokozku a sliznice. Mnohym lidem se mohou zlepsit
dermatologicke problémy. V neposledni fadé se v sauné lidské télo otuzuje
a zbavuje toxickych latek. Nedoporucuje se do sauny chodit s prazdnym
¢i plnym Zaludkem, bezprostiedné po znacné télesné namaze nebo

po poZiti alkoholu.

Pokud trpite zdravotnimi problémy, kontaktujte nas persondl

na recepci wellness.
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PRAVIDLA | |
/DRAVEHO SAUNOVANI

Na saunovani si dopfejte minimalné dveé hodiny casu.
Potfebovat budete prostéradlo nebo rozmérnou osusku
na podlozZeni téla, ru¢nik, pantofle a mydlo, popfipadé Sampdn.
Zacatecnikim doporucuji pravidla saunovdni navstévovat sauny

nejdrivev kratsich ¢asovych intervalech.
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PRAVIDLA SAUNOVANI

x

1. Do sauny nechodte hladovi nebo naopak s plnym Zaludkem.

2. Aby jste si saunovani nerusené uZili, doporucujeme pred procedurou
navstévu toalety.

3. Pfed prvnim vstupem do saunoveé kabiny se nezapomente fadné
osprchovat.

4. Dobre se osuste, nebof sucha klze se poti rychleji.

5. V prostorach sauny je lepsi nepouzivat plavky, doporucujeme sundat Sperky,
které mate pfimo na téle.

6. Celé télo véetné nohou podkladejte prostéradlem ¢i osuskou.

7. Pobyt v sauné ma byt kratky, ale plsobeni intenzivni. Saunujte se proto

na prostfedni nebo horni lavici, ale ne déle nez 15 minut.

8. Méné vhodné je sedét jako na Zidli, dochazi pak k velkému rozdilu teplot

na chodidlech a hlavé, coz mize vést k zavratim nebo k bolesti hlavy.

V horizontalni poloze ucitite teplo pfijemné rovhomeérné. Posledni dvé minuty
saunovani se doporucuje v sed@, aby se krevni obéh pfizplisobil opét
vzpfimené poloze a krev se nenahrnula do nohou najednou.

9. V saundch mizete dychat bud pouze nosem, nebo také usty. Pfi dychani
nosem se mlze dostavit pocit, jako by vzduch palil. V tom pfipadé muzete
pfikryt nos i usta dlani. Dychejte normalni frekvenci, jak jste zvykli normalné.
10. Pfi poceni muzete lehce ofirat a hladit povrch téla, coZ napomaha otevirat
koZni pory a odplavovat necistoty z klize. Doporucujeme vyuzit specialni Zinky.
11. Po uplynuti doporucené doby pobytu, nebo kdyz pocitite paleni usnich

boltcd, Spicky nosu Ci bradavek, vyjdéte z prohfivany.
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PRAVIDLA SAUNOVANI

x

12. NejSetrnéjsim zplsobem ochlazeni je polévani pomoci hadice. Lze vyuzit
také sprchy. Pfed pouziti ochlazovaciho bazénku se vidy nejprve osprchujte,
abyste splachli pot. Pokud mate potize s vysokym tlakem, ochlazovacich
bazénk se vyvarujte. V bazénku se ochlazujte pozvolnym ponofovanim,
nikoliv skokem. Ochlazujte se pokud mozno i s hlavou nebo alespon po zatylek.
13. Proceduru teplo-chlad opakujte alespon tfikrat.

14. Z3avérecna relaxacni faze je nejen pfijemnym zakoncenim saunovaciho
ritudlu, ale podporuje zotaveni organismu. V této fazi nezapomente doplnit
tekutiny — vhodny je chlazeny caj, mineralky nebo vybrané izotonické sportovni
napoje.

15. Pokud jste saunovani provadéli spravne, budete se citit prijemné uvolnéni

a unaveni. Blahodarné ucinky saunovani by zrusila konzumace alkoholu nebo

koureni.

Pokud trpite zdravotnimi problémy, kontaktujte nas personal na recepci
wellness.

X

Saunovani je nevhodné pro:

tézké formy nedostatecnosti srdce

vysoky krevni tlak s postizenim ledvin

srdecni arytmii

onemocnéni srdce

akutni zanét Zil

zdnétlivd onemocnéni vnittnich orgdnd (jater, ledvin, slinivky aj.)
zhoubné nadory;

ischemickou chorobu mozku s projevy poruch prokrveni mozku,; epilepsii
nevylécenou tuberkuldzu;

akutni infekty hornich i dolnich dychacich cest

akutni zanétliva stadia revmatickych onemocnéni
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SAUNOVANI

AROMATICKA SAUNA

Vyberte si ze Siroké nabidky vonnych esenci:

Navozujici relaxaci:
bergamot, rlzové drevo, ylang ylang, cedr, geranium bourbon, levandule,

sladky pomeranc

PFrinasejici ulevu pfi dychacich obtizich:

eucalyptus globulus, eucalyptus radiata

Probouzejici vitalitu:

mata peprna, grapefruit, borovice, rozmaryn

Zvysujici harmonii:

citron, citronela, cypfis, lavandin, ¢ervena mandarinka, tea free, paculi
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PARNI LAZEN

Parni lazné jsou horké lazné (40-55°C) s vysokou vihkosti vzduchu (az 100 %).
Toto jedinecné klima pUlsobi blahodarné na lidsky organismus. Hlavni rozdil
mezi klimatem v sauné a v parni lazni spociva ve vlhkosti vzduchu. Prohfivani
ma na organismus pozitivni uc€inky. Parni [azné pomahaji pfi Iécbé astmatu,
dychacich onemocnéni, revmatismu, chrapotu, svalovych onemocnéni
a poruchach prokrvovani. Prohfivani organismu vede k aktivovani
detoxikacnich procest a spalovani tukl, takZze parni 1dzné jsou také vyraznou
podporou pfi hubnuti. Inhalace pary je vybornym léCivym prostfredkem pfi
rymeé, zanétu pradusek, hrtanu, zdnétu nosnich dutin, bronchitidé a pfi zdpalu
plic. BEhem inhalace pary se oteviraji kozni pory, z pokozky se vyplavuji
necistoty a bylinky pusobi regenerac¢né na plet. Na rozdil od klimatu v sauné
se u parni lazné jedna o vihkou teplou lazen. Nedoporucuje se do parni lazné
chodit s plnym Zaludkem, ani hladovy nebo bezprostfedné po znacné

télesné namaze.

PARNIi LAZEN AROMATICKA €1 SOLNA

Parni aromaticka Idzen poskytuje sSirokou nabidku esencidlnich oleja.
Parni solnd Idzen blahoddrné pusobi katefinskou vodou a soli.
Pokud ftrpite zdravotnimi problémy, kontaktujte nds persondl

na recepci wellness.
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PRAVIDLA CHOVANI V PARNI KABINE

x

1. Do pary nechodte hladovi nebo naopak s plnym Zaludkem.

2. Aby jste si proceduru v parni kabiné nerusené uzili, doporucujeme pred
saunovanim navstévu toalety.

3. Pfed prvnim vstupem do parni kabiny se nezapomente fadné osprchovat.
4.V prostorach pary je lepsi nepouZivat plavky, doporuc¢ujeme sundat Sperky,
které mate pfimo na téle.

5. Celé télo véetné nohou podkladejte prostéradlem i osuskou.

6. V pdre zustante tak dlouho, dokud nejste fddné prohrati (neni zdraveé dobu
pretahnout tak, ze se dostavi pocity mdlob a toceni hlavy ). Délka pobytu

v parni kabiné je vidy individualni, obvykle vsak 10 - 20 min.

7. Po odchodu z parni ldazné je doporuceno se osprchovat - neni nezbytné
nutné se prudce ochlazovat - poutzijte vlaznou vodu. Intenzitu ochlazeni voli
kazdy podle svych pocitl a zkuSenosti, kromé sprchy Ize pouzit ochlazovani
na chladném vzduchu.

8. Faze prohfivani a ochlazovani se obvykle opakuji 2-3x tak, aby bylo docileno
prijemnych pocitld. Doba a intenzita prohfivani se ponechava na navstévnicich
pary.

9. Po ukonceni procedury doporucujeme odpocinek 20-30 minut v relaxa¢nich
mistnostech.

10. Po ukonceni procedury doporucujeme doplnit vypocenou vodu

a mineralni soli. K tomu se nejlépe hodi neslazené mineralky, ovocné stavy
nebo jiné nealkoholicke napoje.

11. Blahodarné ucinky by zrusila konzumace alkoholu, koureni. Nenavstévujte
parni kabinu pokud nejste zdravi, mate zvySenou teplotu nebo jiné infekéni

a virové onemocnéni.



PRAVIDLA CHOVANI V PARNI KABINE

x

12. Pro pobyt déti v parni |lazni plati zvlastni pravidla. Pfed prvni navstévou
parni 1azné informujte pediatra a pozadejte o rady tykajici se pobytu v parni
lazni.

13. Kazdy ndvstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokyntl obsluhy
parni lazné, tykajici se provozu zafizeni. Vpfipadé neuposlechnuti je obsluha

opravnena vykazat takového navstévnika z provozu.

Pokud trpite zdravotnimi problémy, kontaktujte nds persondl na recepci

wellness

X

Parni lazen neni vhodna pro:

fézké formy nedostatecnosti srdce

vysoky krevni tlak s postizenim ledvin

srdecni arytmii

onemocnéni srdce

akutni zanét Zil;

zdnétlivéd onemocnéni vnitrnich orgdnd (jater, ledvin, slinivky aj.)
zhoubné nddory

ischemickou chorobu mozku s projevy poruch prokrveni mozku
epilepsii

nevylééenou tuberkuldzu

akutni infekty hornich i dolnich dychacich cest

akutni zanétlivd stadia revmatickych onemocnéni
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WELLNESS & SPA HOTEL SVATA KATERINA

x

WHIRLPOOL

Uvolnite ztuhlé svaly, ulevite bolavym zad(im, napéti povoli. Cas se na chvili
zastavi a starosti odplynou.

Jemna masaz vifici vodou o teploté 36 - 38°C. Doporucena doba koupele
je 15 - 20 minut.

RASULBATH

Rasulbath je tradicni orientalni ocistna procedura, ktera probiha po dobu
tficeti minut ve vlahé parni lazni. Jeji podstata spociva v biochemickych
ucincich bahna na lidsky organismus, které se v prirodé volné vyskytuje. Ve
Svaté Katefiné muzete okusit blahodarné plsobeni bahna z Mrtvého mofe,
jeho? plsobenim dochazi k dikladnému ocisténi a prokrveni pokozky. U&inky
lbahna pUsobi detoxikacné, protobéhem procedury doporucujeme

dostatecné pit Cistou vodu.

X

Rasulbath je nevhodny pro:

tézké formy nedostatecnosti srdce

vysoky krevni tlak s postizenim ledvin

srdecni arytmii

onemocnéni srdce

akutni zdnéet Zil

zdnétlivd onemocnéni vnitinich orgdnd (jater, ledvin, slinivky aj.)
zhoubné nadory;

ischemickou chorobu mozku s projevy poruch prokrveni mozku
epilepsii

nevylécenou tuberkuldzu;

akutni infekty hornich i dolnich dychacich cest

akutni zanétlivd stadia revmatickych onemocnéni
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WELLNESS & SPA HOTEL SVATA KATERINA

Vyuziva se blahodarnych ucinkl kokosoveého oleje; ten je hypoalergenni,

RASULBATH KOKOSOVY SEN

nedrazdi ani velmi citlivou pokoZzku, nazyva se pfirodnim antibiotikem.
Cena: 690 CZK / 30’

RASULBATH - MEDOVE POTESENI

Napomaha zpevnit problematické partie téla. Na pokoZzku je nanasena
specidlni medovo-mlécna maska, kterd plsobi po dobu dvaceti minut ve
vlahé parnilazni. Na zavér je pokoZka osetfena medovym télovym maslem,
jez jeji u€inky a zpevnéni pokozky umocni. Tato procedura neni vhodna pfi
vysokych venkovnich teplotach pro osoby trpici problémy s krevnim tlakem
¢i srdecnimi obtizemi.

Cena: 690 CZK/ 30’

RASULBATH - ZAZVOR - DETOXIKACE

Zazvor velmi intenzivné ocistfuje nase télo a ve spojeni s kokosovym olejem
hydratuje a rozjasnuje plef. Kokosovy olej se zazvorem je plny vitamin(

a antfioxidantd, které dodavaiji pleti potfebné Ziviny, lehce ji tonizuji a chrani
pred zndmkami starnuti.

Cena: 690 CZK/ 30'
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HYDROMASAZNI
VENKOVNI JACUZZ
"AQUA EUFORICA”

Ponorte se do osvézujici vody plné bublinek a pozitivni energie,

bude vam bajecné.

Nad hlavou sviti hvézdy a v ruce jiskfi sklenka sektu. Blahodarna koupel
v bublajici mineralizované vodé ve spojeni s nadnasenim, teplem a masazi
je bajecné omlazujici. Télo vazi ve vodni [azni desetinu a svaly a Slachy si tak
dokonale odpocinou. Teplo a masaz stimuluji krevni obéh, ktery pfinasi vice
kysliku a Zivin pro uklidnéni a regeneraci unavenych svalu. Trysky jsou
umistény tak, aby masirovaly nejvice zatézovana mista. Ovladacimi prvky
si nastavite intenzitu tryskani vody tak, aby vam byla hydromasaz prijemna.
K dispozici mate Sest masaznich frekvenci. SloZzeni vody pramene sv. Katefiny
vyrazné umocnuje ucinek hydromasaze. Tento hlubinny alkalicky pramen byl
po staleti vyuZivan v lazerniskych procedurach, mimo jiné i pro jedinecné
ucinky regenerace pokozky. Vitaliza¢ni ucinek lazné nasobi i nadmorska vyska
750 m n. m., v niz je jiskrivé Cisty vzduch natolik ziedény, Ze vas nuti
k hlubokému dychani. Po hydromasazi bude vas spanek hlubsi a uvolfuijici.

Na terase vas ¢eka také ohfivarna - tfropicka lazen.

Pokud trpite zdravotnimi problémy, kontaktujte nds persondl

na recepci wellness.
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VENKOVNI JACUZZI

*

CANTABRIA

az 8 relaxacnich mist.
Nabizi velky a dokonaly prostor pro relaxaci. Je doslova nabita silou ¢erpadel

a mnozstvim trysek.

GENEVA

az 6 relaxacnich mist.
Svym provedenim nastavila standard hydromasaze. Dokonalé tvary, presné

umisténe trysky a silna cerpadla.

TAHITIAN

az 6 relaxa¢nich mist.
Pro ty, ktefi Zadaji dokonalou hydroterapii v kompaktnim provedeni. Mladsi

~sestra” Genevy uspokoji a nadchne.

MARTINIQUE

Az 4 relaxacni mista.

Poskytne vam skvély relaxacni zazitek, zvlasté chcete-li byt neruseni ve dvou.
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VENKOVNI JACUZZI

x

CENIiK AQUA EUFORICA koupel pod Sirym nebem
&
CENIK JACUZZI JEDNOTLIVE

Martinique: 690K/ 60' | 890 K¢/ 90
Tahitian: 990 K¢/ 60" | 1290 K¢/ 90°
Geneva: 1090 KE/ 60' 1 1490 KE/ 90°
Cantabria: 1290 K¢/ 60" 1 1790 K¢/ 90°

PRONAJEM VSECH JACUZZI DOHROMADY
Martinique, Tahitan, Geneva a Cantabria

cena: 3 660 K¢/ 60" 1 5060 K¢/ 90°

CENIiK JACUZZI KOMBINACE

Martinique a Geneva: 1580 K¢/ 60" | 2180 Ke/ 90°
Geneva a Tahitian: 1880 Ke/ 60" 1 2580 Ke/ 90°
Tahitian a Cantabria: 2080 K¢/ 60" | 2880 Kc/ 90

Martinique a Geneva a Tahitian: 2470 K¢/ 60’ | 3 370 K¢/ 90°
Geneva a Tahitian a Cantabria: 3 070 K¢/ 60° | 4 270 K¢/ 90’
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o, OPA
AJURVEDSKY PAVILON

VITEJTE V AJURVEDSKE PAVILONU,

vnimejte blizkost a silu ozdravné vysocinské prirody. Ajurvédsky pavilon,

"Stavba roku 2019" je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni je vénovana vyhradné
djurvéde a ajurvedskym terapiim, druha ¢ast je tvofena wellness & spa.
Ajurvéda vychazi z teorie péti prvkl, element(; zemé&, voda, ohen, vzduch,
éter, které jsou soucasti vieho okolo nds. Harmonizace téchto Zivid umoznuje
nalézt vnitini silu a zdravi.Vastu, védsky rukopis o architekture, mluvi o vlivu
jednotlivych element(, planet a svétovych stran na kvalitu Ziti v budovach.

Proto inspiraci pro stavbu Ajurvédského pavilonu byl, do uréité miry, prave

tento prastary text, ktery je soucasti vyuky a praxe ajurvédy.
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AJURVEDSKY PAVILON

OTEVIRACI DOBA

po — ¢t: 10:00 - 22:00
pa: 10:00 - 23:00
so: 8:00 - 23:00
ne: 8:00 - 20:00

Oteviraci doba pro verejnost:
Vzdy pouze po dohodé s recepci Ajurvédského pavilonu
(tel. 565 456 891).

Ordinaéni hodiny ajurvédského Iékare:
pondéli -patek: 70:00-117:30 a 12:30-17:30
sobota -nedéle: 9:00-71:00 a 13:00-17:00

Vstup déti (od 1 roku do 6 let) je povolen jen do SPA,
nikoli do djurvédské casti,
za doprovodu dospélé osoby na 2 hodiny v terminech urcenych pro déti:
KaZzdy den 10-12 a 15-17

Détem do jednoho roku neni vstup povolen.

Zupany budete mit pfipraveny na hotelovém pokoji a pfi vstupu do wellness & spa
Vam wellness recepce poskytne zdarma rucnik a dvé prostéradla. V ramci
ekologického nakladani s Zivotnim prostifedim Vam zapujcime dalsi ru¢niky,
prostéradla ¢i zupan za poplatek. Poplatek za vyménu Zupanu cini
60 K¢, za zapUjceni dalSiho prostéradla 30 K¢ a ru¢niku 20 K¢.
/0.



AJURVEDSKY PAVILON

*
WELLNESS &SPA

Wellness & spa v djurvédském pavilonu nabizi:

. finskou saunu (info o saunovdni a pravidla saunovdni najdete
v sekci WELLNESS & SPA HOTEL SVATA KATERINA)
. aromaterapeutickou parni kabinu
(info o parni Idzni a pravidla najdete v sekci WELLNESS & SPA HOTEL SVATA KATERINA)
. dva velké whirlpooly
. bazén se Sesti masaznimi sedaky

. jemna reflexni terapie "chlize po kamenech a obldzcich"

Jemna reflexni terapie je uc¢innym doplikem k reflexni masazi chodidel, ktera je provadéna
terapeuty. Reflexologie je vice nez tisic let stard asijska technika, ktera je soucasti alternativni
mediciny a samolécby. Je zaloZena na holistickych principech, na faktu, Ze na koncovych ¢astech
téla, chodidlech, rukach, usich, se nachazeji nervova zakonceni, ktera maji vztah k vnitinim

orgdnim. Jejich stimulaci, masazi dochazi k ovlivnéni a podpofre jejich ¢innosti.

Tato terapie ma také pozitivni vliv na podporu metabolismu, regeneraci organismu, podporu
traveni ¢i zlepSeni nespavosti. Jemna reflexni terapie, kterou vam doporucujeme vyzkouset, je
podpUlrnou terapii, kterou provddi maséfi . Bolest, kterou mlzZete pocifovat je soucasti terapie.

Bolestiva citlivost chodidel poukazuje prave na problémy jednotlivych organl. Kombinaci terapii
postupné dochazi ke zlep3eni ¢innosti téchto organl a tedy k postupnému snizeni bolestivosti,
af uz pfi masazi nebo pfi chlzi po kamincich.

Nevhodné pfi koznich onemocnénich chodidel, neni vhodné v téhotenstvi.
Témér z kazdého prostoru wellnes & Spa se naskytaji nddherné vyhledy do okolni pfirody.

Spojeni s prirodou pomaha nalézt vnitini harmonii, odstranit nasledky stresu, ktery prinasi

moderni doba a Zivot ve méstech

71.



AJURVEDSKY PAVILON

x
AJURVEDSKA CAST

Vénovano ajurvédeé a djurvédskym terapiim

. V pavilonu bylo vybudovano Sest specializovanych terapeutickych mistnosti, jejichz
soucasti jsou parni kabiny pro intenzivni vstfebani Ié¢ebnych olejd po djurvédskych terapiich.
Mistnosti jsou vybaveny origindlnimi maserskymi stoly vyrobenymi v indickeé Kerale

z mahagonového dreva.

. V blizkosti recepce je ordinace ajurvédského |ékafe, umisténa tak, aby byl Iékar kdykoliv
k dispozici nejen nasim hostlm, ale také pro odbornou konzultaci a individudlni Upravu terapii

podle zdravotniho stavu klienta.

. Po terapiich mohou klienti vyuZit rozlehlé relaxacni prostory a vnimat blizkost

a silu ozdravné vysocinske pfirody.
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AJURVEDSKY PAVILON

CENIK

CENIK VSTUPNEHO - Dospé&lé osoby

Vikend - pa, so, ne (do 14:00) + svatky:
790 K¢ - celodenni vstupné
490 K¢ - 2 hodiny

PFi pfekroceni 2 hod. limitu bude uctovdna cena 60 K¢ za kaZdou zapoclatou % hodinu.

VSedni dny - ne (od 14:00) - ¢t
590 K¢ - celodenni vstupné
390 K¢ - 2 hodiny

PFi prekroceni 2 hod. limitu bude uctovdna cena 40 K¢ za kaZdou zapoclatou % hodinu.

CENIK VSTUPNEHO - Déti + détem vyhrazené €asy
Vikend - pa, so, ne (do 14:00) + svatky
390 K¢ - 2 hodiny

Pfi pfekroceni 2 hod. limitu bude tctovdna cena 60 K¢ za kaZdou zapocatou % hodinu.

VSedni dny - ne (od 14:00) - ¢t
290 K¢ - 2 hodiny

PFi prekroceni 2 hod. limitu bude uctovdna cena 40 K¢ za kaZdou zapocatou % hodinu.
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BEAUTY

Nechte se hyckat kosmetickou péci od firmy Comfort Zone, objevte
blahodarné ucinky pfirodni péce od znacky WELEDA nebo Inlight.

Krasné a zdravé nehty mlzete mit diky Setrné péci od znacky OPI.

/4.



+
KOSMETIKA

Doprejte si chvile odpocinku a péce s vyjimecnymi kosmetickymi produkty,
které hyckaji vase télo i smysly. Objevte luxusni kosmetickou péci od znacky
Comfort Zone, ktera spojuje védecky pfristup s relaxa¢nim zazitkem.
Vychutnejte si silu pfirody s pfirodni kosmetikou WELEDA nebo Inlight,

jejichz pfipravky jsou tvofeny s maximalnim respektem k pfirodeé i vasi

pokozZce. Vyberte si to nejlepsi pro svou krasu i pohodu.
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KOSMETIKA

COMFORT ZONE

Pfedstavujeme italskou luxusni kosmetiku Comfort Zone, jejiz procedury naleznete
v luxusnich hotelech, spa, beauty a wellness centrech ve 40 zemich svéta. Pocit

naprosté krasy umocni dokonaly relaxa¢ni prozitek.

REMEDY

Harmonie pro citlivou plef a Zilky Pokrocila profesionalni péce pro hloubkovou vyzivu
suché pokozky, redukci zacervenani, podrazdéni a posileni. Vy-sledkem je jednotny,

vyvazeny a zdravy stav pleti. Idealni pro citlivou a suchou plef, t€hotné zeny, S.O.S. pfi
popaleni sluncem nebo jiném nahlém podrazdéni. Redukuje vzhled rozsifenych Zilek,

podrazdeéni a jineé pfiznaky nepohodli.

Cena: 1390 K¢/ 60°

RECOVERY TOUCH

VyZivuijici antioxidacni osetifeni Kompletni osetfeni pfizplusobené potiebdm vasi pleti.
Zahrnuje aromaterapeuticky ritudl proti stresu, relaxacni masaz obliceje, dekoltu a Sije,
aplikaci masky, zdveérecné osetreni pleti. Recover touch antioxidant osetfeni hloubkoveé

vyZivuje a obnovuje jas suché, matné, vycerpaneé pleti.

Cena: 1250 K¢/ 60’

ACTIVE PURENESS

Osetieni pro mastnou a problematickou plet, vhodné pro muze Citlivé kosmetické
oSetteni, které hloubkoveé Cisti, stahuje pdry a harmonizuje mastnou plet se zanétlivymi

problémy akné a tmavych tecek. Osetfeni zahrnuje matujici jilovou zelenou masku.

Cena: 1250 K¢/ 60’



KOSMETIKA

HYDRAMEMORY KOMPLET

pro dehydratovanou plef

Hloubkové hydratacni a anti-oxidacni o3etfeni obli¢eje, krku a dekoltu. Zanechava plef
hydratovanou, hedvabnou a pfinasi vzhled pevné, vyZivené a rozzarene pleti.
Doporuceno pro extrémné dehydratovanou plet po cely rok, obzvlas-té v teplém
obdobi nebo pfi pfiprave na opalovani. Idealni pro plef, ktera jevi prvni znamky

starnuti.

Cena: 1 350 K¢/ 60

SUBLIME SKIN - aktivni lifting

Omlazujici, vyplhujici a liftingové oSetieni pro oblicej a krk. Jeho specifické plsobeni a
ucinnost jsou dosazeny inovativni dvoufazovou slupujici maskou. Osetfeni pfinasi
okamzity liffing, vypInéni a zpevnéni tvare. Vyzivuje, rozjasfuje a sjednocuje. Redukuje

hluboke vrasky. Doporuceno pro viechny typy pleti.

Cena: 1 990 K&/ 85’

SUBLIME SKIN - dvojity peeling
hloubkovy peeling s AHA kyselinami

Kompletni osetfeni pfizplsobené potielbdm vasi pleti. Zahrnuje aromaterapeuticky
ritudl proti stresu, relaxacni masaz obliceje, dekoltu a Sije, aplikaci masky, zavérecné
osetfeni pleti. Chrono-Reverser osetfeni hloubkovy peeling obnovuje strukturu

pokoZzky, vyhlazuje nerovnosti a sjednocuje barvu pleti.

Cena: 1 390 K&/ 60’
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SUBLIME SKIN EYE PATCH MASK*

O¢&ni maska s okamzitym efektem! Inovativni korekéni hydrogelova maska na oci s
peptidy pro okamzité osvézeni, omlazeni a vyzivu o¢niho okoli. Obsahuje slozky bez

silikon(l, parfemace, z 96% pfirodnich slozek.

Cena: 490 K¢

*mozné objednat pouze k osetfeni, ne samostatné

OSETRENIi A RITUALY COMFOT ZONE

Doprejte své pleti to nejlepsi s italskou znackou Comfort Zone, ktera spojuje silu
prirody s moderni védou. Produkty jsou Setrné k pokozce i Zivotnimu prostiedi,
bez silikonl a parabeni. Vychutnejte si profesionalni péci, ktera proméni kazdodenni

ritual v relaxacni zazitek.

TRANQUILITY URBAN DETOX FACIAL (OBLICE)J)

Osetieni zahrnujici u€innou slupovaci masku obohacenou o chlorellu a dfevéné uhli,
které intenzivné ocistuji plef. Tento druh detoxu pleti je vhodny pro mdlou, Zivotnim
prostfedim stresovanou plef se sklonem k akné. Péce nejen Cisti, ale také rozjasnuje a

vyhlazuje pleft.

Cena: 1 590 K¢/ 60’

HYDRAMEMORY GLOW (OBLICEJ)

Plefové osetfeni inspirované kryoterapii, hluboce vyZivuje a tonizuje pokozku. Vyuziva
extraktu z Opuncie a kyseliny hyaluronoveé k hydrataci, zySeni pevnosti a jasu pokozky.
Osetfeni zahrnuje unikatni drendz obli¢eje pomoci specialnich chladicich 1zicek. Dochazi
ke stimulaci lymfy a zlepSeni mikrocirkulace, coZz pomaha vstfebavani aplikovanych

produktd. Viechny produkty jsou z organického zemédélstvi a jsou veganskeé.

Cena: 1590 K&/ 60’
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KOSMETIKA

TRANQUILITY PANSKE OSETRENI (OBLICEJ)

Osetreni, které je sestavené podle specialnich pozadavk( muzské pokozky. Zahrnuje
cistici pedi, pomaha vyhlazovat vrasky a intenzivné hydratuje holenim namahanou
pokozku. Pfipravky obsahuji rostlinny betaphrolin, ktery ovliviiuje nasi ndladu.

Péce pfinasi pocit uvolnéni a dobré nalady.

Cena: 1 390 K&/ 60’

TRANQUILITY LUMINANT ,Bright facial” (oblicej)

Velmi efektivni kosmetickeé osetfeni, které ma troji uc¢inek. Pomaha v korekci tmavych

skvrn, pfi hyperpigmentaci a okomzité rozjashuje a sjednocuje plef.

Osetfeni je inspirovano nejefektivnéjSimi dermatologickymi technikami pro lécbu
hyperpigmentace. Diky jedine¢né technologii 3-BRIGHT TECHNOLOGY ™ efektivné
napravuje a predchazi tmavym skvrnam a hyperpigmentaci, kombinuje pfirodni
extrakty a high-tech molekuly jako je zazvor, 4-butylresorcinol, melanohexapeptid a

keratolyticky enzym.
Vsechny ingredience jsou veganské, 97,6% slozek je pfirodniho plvodu.

Cena: 1 590 K¢/ 60’
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KOSMETIKA

KOSMETICKE RITUALY INLIGHT

Dopfejte si jemné a zaroven ucinné kosmetické ritudly s bio kosmetikou Inlight.
Cisté prirodni slozeni, ruéni vyroba a lé¢iva sila bylin se snoubi v hluboce &isticim
a harmonizujicim oSetteni, které regeneruje plet do hloubky a obnovuje jeji

pfirozenou rovnovahu. Inlight je ritudl krasy v souladu s pfirodou.

INLIGHT PRETTY kosmeticky ritudl

Jemné, cisté pfirodni, luxusni kosmeticke osetfeni obliceje, Sije, dekoltu a rukou,
ktere je vhodné pro vSechny tipy pleti. Ritudl zahrnuje uvolnujici, detoxikacni a relaxacni
masaz, v€etné masaze rukou a stimulace akupresurnich bodu.

Relaxacni, hladive osetfeni, které vasi plef hydratuje, rozjasni a vyhladi.

Cena: 1 990 CZK / 90°

INLIGHT PURITY kosmeticky ritudl

Jemné, disté pfirodni, hluboce Cistici kosmetické osetfeni obliceje a Sije, které je vhodné
pro vsechny tipy pleti. Soucasti ritudlu je uvoliujici a detoxikacni masaz, Cistici ritual,
stimluace akupresurnich bodu.

Tato terapie je vhodna i pro muze.

Cena: 1390 K&/ 60°
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KOSMETIKA

KOSMETICKE OSETRENI WELEDA

Zazijte jedine¢ny wellness zazitek s prirodni péci WELEDA. Osetieni vytvofené
odborniky této tradi¢ni znacky spojuje silu rostlin s dotekem profesionald, ktefi vasi
pleti navrati rovnovahu, vitalitu a pfirozeny jas.

Weleda - harmonie téla, duse a pfirody.

GRANATOVE JABLKO 60°

Granatové jablko je zndmo pro svuj omlazujici u¢inek. Plsobi proti oxida¢nimu stresu,
tvorbé pigmentovych skvrn. Podporuje hydrataci, dodava potiebné mineraly, vitaminy.

Zpevnuje, hydratuje a navraci pruznost pleti. Tento ritudl prindsi pocit sily a energie.

Cena: 1 590 K¢

RUZE 60

Vytazky z rGze v produktech WELEDA dodavaji pokozce vitalitu, svézest a mladistvy
vzhled. Podporuje hojeni, latkovou vymeénu v pleti, tvorbu elastickych a kolagennich
vldken. Tento ritual je velmi Setrny, zklidiujici. RUZe zlepsuje ndladu, harmonizuje télo,

ducha i mysl.

Cena: 1490 K¢
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KOSMETIKA

SKIN FOOD 60°
Skin Food je unikdtni fadou produktl firmy WELEDA, ktera je na trhu jiz od roku 1926.

Tato jedinecna receptura krému pomaha regeneraci a hydrataci pokozky celého téla.
Pomaha regeneraci, hojeni a omlazeni pleti. Byliny pouzité ve Skin Food produktech
poskytuji potifebnou silu pleti v boji s vlivy okolniho prostifedi. Tento ritudl prinasi

pfijemny pocit regenerace nejen téla, ale i mysli.

Cena: 1390 K¢

SENSITIV MANDLE 60°

Mandlové produkty firmy WELEDA jsou prvni pomoc pfi podrazdéni pleti. Tato péce
ma nejen intenzivni zklidrujici ucinky, ale také pomaha obnovit pfirozenou kozni
bariéru, zlepsuji obranyschopnost pokozky. Tento ritual je velmi jemny, bez éterickych

olejl, je vhodny pro viechny, kdo hledaji zklidnéni, hyckani a jemnou péci.

Cena: 1 390 K¢
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MANIKURA

Znacka OPI je vedouci firmou v oblasti nehtové péce s Setrnym sloZzenim
a vysokym podilem pfirodnich slozek. Produkty neobsahuji dibutylftalat,
formaldehyd ani foulen. OPI nabizi kompletni péci o ruce a nohy, osetreni
pro vSechny typy nehtd a Sirokou paletu barevnych &i odettujicich laka.

Exkluzivni péce o vase ruce. Pro kvalitni vysledek lakovani doporucujeme

relaxovat 10 - 20 min. v relaxa¢ni zoné v salonu Dalila.
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MANIKURA

LUXUSNiIi MANIKURA OPI

Analyza nehtu, uprava kutikuly a nehtu, lazen, peeling, pecujici maska, zabal

v termalnich navlecich, masaz, vyZivujici péce, lakovani.

Cena: 1 090 K¢/ 60’

ZAKLADNIi MANIKURA OPI

Analyza nehtu, uprava kufikuly a nehtu, pecujici maska, vyzivujici péce, lakovani.

Cena: 690 K¢/ 30’

P-SHINE

Japonskd manikura pro zdrave, pevneé a krdsné nehty. Vhodné pro tfepici se nehty.

Cena: 690 K¢/ 25°
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DIKURA

Jedinecna zvlacnujici, osveézujici a revitaliza¢ni péce o vase nohy.

Znacka OPI je vedouci firmou v oblasti Setrné nehtové péce s vysokym

podilem pfirodnich slozek. Produkty neobsahuji dibutylftalat,

formaldehyd ani toulen. OPI nabizi kompletni péci

o ruce a nohy, osetfeni pro vSechny typy neht(

a Sirokou paletu barevnych ¢i osettujicich laka.

85.



PEDIKURA

LUXUSNIi PEDIKURA OPI

Analyza nehtu, uprava chodidel, kutikuly a nehtu, lazen, peeling, pecujici maska, zabal

v fermalnich ndvlecich, masaz, vyzivujici péce, lakovani.

Cena: 1 090 K¢/ 60°

PEDIKURA LUXUSNIi S LAKOVANIM

Lazen, osetfeni chodidel a nehtll, masaz chodidel, vyZivujici péce, lakovani.

Cena: 890 K&/ 60

STANDARDNI PEDIKURA BEZ LAKOVANI

Lazen, oSetfeni chodidel a nehtll, masaz chodidel, vyZivujici péce.

Cena: 790 K¢/ 60'
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SVATA
KATERINA

RESORT

Nevite si rady s vybérem sluzeb?

Jsme tu pro vas.

Hotelova recepce: +420 724 557 922

Wellness recepce Hotel Svata Katefina: +420 565 456 809
Recepce Ajurvédsky pavilon: +420 565 456 891
Ajurvédska manazerka: +420 565 456 835

Koordindtorka: +420 602 597 797 / + 420 739 754 690


tel:+420565456809
tel:+420730551130

