XI. JOGA MARATON 29.8.-1.9.
CTVRTEK

Vyzkougejte wellness & spa v Ajurvédském pavilonu! V rdmci pobytu méate dvouhodinovy vstup zdarma (platf pouze v tento den).

PATEK

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
08.00-09.00 Jbga pro rozproudéni lymfy Dara Rakovdik
08.00-09.00 Fly joga Jana Rachno
08.00-09.00 Vinyasa joga ,probouzeni sily a stability” Tomas Strnad
08.00-09.00 Detox jéga Veronika Seveikova
08.15-09.15 Joga pro zdrava zada Jakub Samberger
11.00-12.00 Workshop na téma: Dara Rakovcik

«Kouzlo aromaterapie a jejf pozitivni U¢inky na t€lo a mysl."
(pro ucastniky Jdga Maratonu zdarma)

11.00-12.00 Povidanis djurvédskym lékafem na téma: Nimi

"O spravné stravé, potravindch a postupech pripravy jidla z pohledu Ajurvédy.”
(pro ucastniky Joga Maratonu zdarma)

14.00-15.00 Kouzlo jogoveého spanku, praxe Joga nidry Vasek Krejcik
15.00-16.15 Joga na viné dechu Sarka Jelinkova
15.00-16.30 Ajurvéda, j6ga a hormonalini rovnovaha Zuzka Klingrova
15.30-17.00 Vedena lekce Ashtanga jogy laskavou cestou Katka Hilerova
16.00-17.00 Jin j6ga Dara Rakovcik
16.30-17.30 Dycharna body & mind Vasek Krejcik
16.30-17.30 Jemna flow joga s meditaci Katka Bilkova
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S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfrednasek vam V prubéhu celého dne Vam PUdou k dl‘l.ipOZICI kev konzu"acmj nasi ajutveds" Iek?”‘
doporucujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 300,-K&/0soba/30" v Al (s piekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")
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XI. JOGA MARATON 29.8.-1.9.

SOBOTA

WORKSHOPY, PREDNASKY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.45-08.45 Rannijoga ,all day energy” Katka Bilkova

07.45-09.15 Ranni praxe ,bez bahna neni lotosu” Zuzka Klingrova

08.00-09.00 Balan¢ni pozice hrave Veronika Sev¢ikova

08.00-09.00 Joga proti stresu Jakub Samberger

08.00-09.00 Aroma joga Dara Rakov¢ik

11.00-12.00 Povidani s djurvédskym lékafem na téma: Nimi

"O spravné stravé, potravindch a postupech pfipravy jidla z pohledu Ajurvédy.”
(pro ucastniky Joga Maratonu zdarma)

13.30-15.00 Acro joga — zéklady létani pro vsechny, ktefi maji chuf vyzkouset néco nového
(PFijdte sami nebo s partnerem, kamaradkou, kamaradem!) Katka a Libor
15.00-16.30 Ashtanga touch ,jemn3, vedend lekce Ashtanga jogy” Sarka Jelinkova

15.00-16.30 Patef, aneb cesta k pochopeni spravné techniky zdklonl  Zuzka Klingrova

15.30-16.30 Dychérna ,breath and mind"” Vasek Krejcik
15.30-16.30 Jin Jang j6ga ,rozzarené kycle" Tomas Strnad
16.00-17.30 Longevity j6ga Jana Rachno
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S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopi, lekef a prednagek vém V pribéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti Iékafi!

doporuc¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese 300,-K&/osoba/30" v AJ (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 ")
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-K&/osoba/75 ")



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

XI. JOGA MARATON 29.8.-1.9.

SOBOTA

11.00-12.00 Predstaveni znacky WELEDA kosmetika Pavillion
,Povidani o kouzle bylin v pfirodni kosmetice. Testovani produktt a darek pro kazdeho ucastnika.”
(pro viechny ucastniky Joga Maratonu zdarma)

VYUZIJTE MOZNOSTI KONZULTACE A ZAKOUPENi PRODUKTU FIRMY HIMALYO A WELEDA.
PRODEJNi STANKY NALEZNETE PRED HOTELOVOU RECEPCiI.

20.30 Spolecna meditace a sila zvuku bubnd v Kamenném kruhu Druidd

se Zuzkou, Vaskem a Manu
(pro viechny ucastniky JOoga Maratonu zdarma)

- . . . .. . A A ey
S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopi, lekef a prednagek vém V pribéhu celého dne Vam budou k dispozici ke konzultacim nasi djurvédsti Iékafi!
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XI. JOGA MARATON 29.8.-1.9.

NEDELE

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR

07.45-08.45 Vinyasa joga
08.00-09.00 Praxe asan a dechu
08.00-09.00 Lekce jogy s usmévem

Katka Bilkova
Sarka Jelinkové
Jakub Samberger

Jana Rachno
08.15-09.15 Joga pro silu fyzickou i Zivotni nejen pro sportovce  Veronika Seveikova

08.00-09.15 Shinrin Yoku ,Forrest walking meditation”

10.30-12.00 Hypermobilita, jak ji poznat a jak s ni pracovat na podlozce i v bézném Zivoté

"dar nebo skryty problem” Zuzka Klingrova

12.30-13.30 Vinyasa joga ,obracené pozice s Usmévem" Tomas Strnad

12.30-13.30 Praxe jogy ,moudrost téla” Katka Hilerova

12.30-14.00 Mindful flow joga Zuzka Klingrova, Vasek Krejeik, Jakub Samberger
- spolecna lekce jogy za doprovodu harfy Meditaéni zahrada
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