XIl. JOGA MARATON 29. — 31. 8. 2025
PATEK

Vyzkousejte wellness & spa v Ajurvédském pavilonu! V rdmci pobytu méate dvouhodinovy vstup zdarma (plati
pouze v tento den).

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
14.00-16.00 - Tvofivy workshop: Sona Kotulkova TBA
.Naucte se malovat”

15.00-16.00 - Odpoledni power jéga Katka Bilkova TBA
15.30-17.00 - Jéga & zdrava plef Zuzka Klingrova TBA
16.00-17.00 - Aroma joga Dara Rakovcik TBA

,JOga & aromaterapie”

17.00-18.15 - Meditace pro kazdy den Katka Hilerova TBA
17.30-18.30 - ,Open your heart” - j6ga & zdklony ~ Sarka Jelinkova TBA

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopdl, lekci a prednasek Vam V pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase

doporuéujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!

coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CJ 550,-K¢/osoba/45")
500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-Ke/osoba/75 ")



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

XIl. JOGA MARATON 29. — 31. 8. 2025
SOBOTA

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.30-08.30 -, Vinyasa & ZEN" Sérka Jelinkova TBA
07.30-08.30 - Slow flow j6ga Katka Bilkova TBA
08.00-09.00 - Power joga FIT & SLIM Jakub §amberger TBA
08.15-09.15 -, Sila & stabilita” ranni vinyasa jéga Veronika Sev¢ikova TBA
11.00-12.00 - Povidani s djurvédskym lékarem: Nimi Gazela
LAyurveda” (pro ucastniky Joga Marafonu zdarma)
| 11.00-12.30 - Hravé Acro j6ga Tomas Strnad TBA

11.00-12.30 - Black lotus joga — teorie & praxe Katka Hilerova TBA
13.00-15.00 - Tvofivy workshop: Sona Kotulkova TBA
~Malovani na svicku”
13.30-15.00 - ,Dychejte funkéné” Vaclav Krejcik TBA
14.30-15.30 - Joga pro zdrava zada Jakub Samberger TBA
15.00-16.00 - Rozzareni srdce — vinyasa joga Tomas Strnad TBA
16.00-17.30 - Joga, djurvéda & emoce Zuzka Klingrova TBA
17.30-18.30 - ,Sound bath" - zvukovd Idzen po lekci ZK Jarka Rabekova TBA
16.30-17.30 -, Happy hips" - Zdravé a stasiné kydle  Sarka Jelinkova TBA

., 17.00-18.00 - Joga ve tmé Dara Rakovcik TBA

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek Vam V pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase

doporuéujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do cJ: 550,-K¢/osoba/45")
500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-Ke/osoba/75 ")



mailto:coordinator@katerinaresort.cz

XIl. JOGA MARATON 29. — 31. 8. 2025
NEDELE

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.00-08.00 - ,Pulzace, rytmus, j6ga” Katka Hilerova TBA
07.30-08.30 - Fly j6ga — joga v sitich Petra Kotkova Linie
08.00-09.00 - Jéga proti stresu Jakub Samberger TBA
08.15-09.15 - Jéga pro emocdni zdravi Veronika Sev¢ikova TBA
10.00-12.00 - Tvorivy workshop Sona Kotulkova TBA
.Malovani na svicku"

11.00-12.30 - Aroma jin joga Dara Rakovcik TBA
11.00-12.15 - Sila a flexibilita v praxi jogy Zuzka Klingrova TBA
12.15-12.45 - ,Sound bath" Jarka Rabekova TBA
zvukovd Idzen po lekci Zuzky Klingrove

12.45-13.45 - Joga Nidra — jégovy spdnek Vaclav Krejcik TBA
11.30-12.30 - ,Flex, flow & feeling good” Katka Bilkova TBA
12.30-13.30 - ,Plynuti & harmonie” - jin & jang joga Tomas Strnad TBA

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek Vam V pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase

doporu¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a fo pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CJ 550,-K¢/osoba/45")
500,-K&/osoba/6é0” v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/ 75 9
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