Xl1l. JOGA MARATON 27. - 30. 8. 2026
CTVRTEK

Zlicastnéte se specidlnich, ¢tvrtecnich workshopl pred startem Jéga Maratonu. Pro Ucastniky Jéga Maratonu za
zvyhodnénou cenu 790,- CZK/osoba/workshop 120 minut a za 1 090,- CZK/osoba/workshop 180 minut.
Vyzkousejte wellness & spa v Ajurvédském pavilonu! V rdmci pobytu mate dvouhodinovy vstup zdarma

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
16.00-18.00 - Funkéni dech a jéga Véclav KrejCik

O védomeém dechu a pranajdme”

16.00-18.00 - Yoga wheel pro zdravou a pruznou patef Katka Hrubesova
16.00-18.00 - Aromaterapie workshop Dara Rakovcik

& michani vlastniho roll-onu proti stresu, pro dobry spanek a silnou imunitu
16.00-19.00 - Joga, djurvéda, nervova soustava Zuzka Klingrova

& Nervus Vagus

PATEK DOPOLEDNE

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.00-08.30 - Shinrin Yoku Jana Schwalb

«Lesni koupel pro nervovy system”

07.00-08.30 - Sila a flexibilita nejen v praxi jogy Sarka Jelinkova
07.30-08.30 - Prvni dech & pohyb dne na podlozce Tomas Strnad

08.00-09.00 — Jéga proti stresu Jakub Samberger
S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopdl, lekci a prednasek Vam V pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase
doporuéujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!
coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CJ 550,-K¢/osoba/45")

NA LEKCE JE MOZNE SE PRIHLASIT OD 20. 7. 2026 na e-mailové adrese: >00,-Kc/0s0ba’/60 " v AJ (s prekladem do CJ: 950,-Kc/osoba/757)

coordinator@katerinaresort.cz
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Xl1l. JOGA MARATON 27. - 30. 8. 2026
PATEK OD 11.00

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR

11.00-12.00 - Povidani s gjurvedskym lekafem

LAyurveda & longevity” (pro dlastniky Joga Maratonu zdarma)

11.00-12.00 - Workshop na téma: Zuzka Klingrova
.Dharma talk” otdzky, odpovédi & poviddni nejen o jéze a djurvéde

11.00-12.30 - Aroma j6ga Dara Rakovcik
13.00-14.00 - Fyzio j6ga ,dech, pohyb & zdravi" Katka HrubeSova
13.00-14.00 - Hrava Acro j6ga Tomas Strnad
14.00-15.30 - Workshop partnert - bude upresneno

15.00-16.00 — Mandala Power joga Vaclav Krejcik
15.30-17.00 - Branice, bederni pater a kycelni klouby, Zuzka Klingrova

cesta k fyzickém i emocionalnimu zdravi

16.00-17.00 - Aerial Yoga ,Flow & freedom” Jana Schwalb
17.00-18.00 - Happy hips ,uvolnéni emoci” Sérka Jelinkova
17.00-18.30 - Hatha joga flow Simona Josefova

20.15 Full moon meditace pro harmonizaci Caker v Kamenném kruhu

druidd se Zuzkou a Vaskem
(pro viechny ucastniky Joga Maratonu zdarma)

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopa, lekei a pfednaiek Vém  V Pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase
doporuéujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!

coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CJ: 550,-K&/osoba/45 )
500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-Ke/osoba/75 ")

NA LEKCE JE MOZNE SE PRIHLASIT OD 20. 7. 2026 na e-mailové adrese:
coordinator@katerinaresort.cz
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Xl1l. JOGA MARATON 27. - 30. 8. 2026
SOBOTA DO 15.00

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.00-08.00 - Ranni ,detox” flow jéga Sarka Jelinkova
07.30-08.30 - Jogové rano Katka Bilkova
08.00-09.00 - Power jéga Fusion Jakub Samberger
08.15-09.15 - Wheel joga Katka Hrubesova
11.00-12.00 - Workshop partnerd — bude upfesneno

11.00-12.00 - Face Yoga & LED Infrared therapy Jana Schwalb
13.00-14.00 - Respiro-Motion , Dycharna” Vaclav Krejcik
13.00-14.30 - Joga & Cakrovy systém Simona Josefova
14.30-15.30 - Workshop partnerd — bude upfesnéno

14.30-16.00 - Energy Yoga balance Katka Bilkova

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek Vam V pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase
doporu¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a fo pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!

coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CJ: 550,-K¢/osobar/45 ")
500,-K&/osoba/6é0” v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/ 75 9

NA LEKCE JE MOZNE SE PRIHLASIT OD 20. 7. 2026 na e-mailové adrese:
coordinator@katerinaresort.cz
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X1l. JOGA MARATON 27. - 30. 8. 2026
SOBOTA OD 15.00

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR

15.00-16.30 — Pohled za hranici komfortu Tomas Strnad
LHIubsi pozndni praxe jogy”

15.00-16.30 - NeuroVitae Jana Schwalb
.Reset nervového systéemu & pfirodni Nootropika”

16.00-17.30 - Lymfaticky systém, jdga a Ajurvéda: Zuzka Klingrova

pochopeni vnitfni nerovnovahy

17.00-18.00 - Joga ve tmé Dara Rakovcik
LHlubsi poznani a naslouchani”

18.00-19.00 - Soundbath — Zvukova lazen Ludmila Osickova
18.30-19.30 - Joga Nidra Dara Rakovcik

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek Vam v prﬁbéhu celeho dne Vam bude k diSPOZiCi ke konzultacim nase
doporuéujeme si zarezervovat své misto pfedem, a to pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!

coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CcJ: 550,-K¢/osoba/45")
500,-K&/osoba/60 " v AJ (s piekladem do CJ: 950,-Ke/osoba/75 ")

NA LEKCE JE MOZNE SE PRIHLASIT OD 20. 7. 2026 na e-mailové adrese:
coordinator@katerinaresort.cz
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Xlill. JOGA MARATON 27. - 30. 8. 2026
NEDELE

WORKSHOPY A LEKCE LEKTOR PROSTOR
07.00-08.00 - Rannf lekce jogy Simona Josefova

07.30-08.30 - Power j6ga Katka Bilkova

08.00-09.00 - Joga pro zdravd zada Jakub Samberger

08.15-09.15 - Flow pro novy den Tomas Strnad

11.00-12.30 - Lesni aroma jin joga Dara Rakovcik

11.00-12.30 - Spravna praxe zaklonu, cesta Zuzka Klingrova

k harmonizaci stresu
11.30-12.30 - Aerial Yoga ,deep restore” Jana Schwalb
12.00-13.30 - Jogove plynuti Katka HrubesSova

LZpomaleni ¢asu a otevieni srdce”

12.00-13.15 - Restorativni joga & jéga Nidra Vaclav Krejcik

S ohledem na omezenou kapacitu jednotlivych workshopd, lekci a pfednasek Vam V pribéhu celého dne Vam bude k dispozici ke konzultacim nase
doporu¢ujeme si zarezervovat své misto pfedem, a fo pouze na e-mailové adrese djurvédska lékarka!

coordinator@katerinaresort.cz! Zménu programu si dovolujeme vyhradit! 300,-K&/osoba/30 " v Al (s prekladem do CJ: 550,-K¢/osobar/45 ")
500,-K&/osoba/6é0” v Al (s prekladem do CJ: 950,-K&/osoba/ 75 9

NA LEKCE JE MOZNE SE PRIHLASIT OD 20. 7. 2026 na e-mailové adrese:
coordinator@katerinaresort.cz
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